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Acta No:

TEMA : VINCULAR AL PROGRAMA PIC MUNICIPAL PARA FORTALECER LOS
PROCEDIMIENTOS DIRIGIDAS A LA COMUNIDAD EN PROMOVER LA SALUD, LA CALIDAD
DE VIDA, LA PREVENCION DE LA ENFERMEDAD Y EL CONTROL DE RIESGOS PARA LA
SALUD.

FECHA: 15Y 22 DE JULIO 2025

HORA:2:00pm

LUGAR: Zona centro

OBJETIVO: Fortalecer los procedimientos dirigidas a la comunidad en promover la salud, la
calidad de vida, la prevencion de la enfermedad y el control de riesgos para la salud.

1. ORDEN DEL DIA:

- Saludo y presentacion.

- vincular al programa PIC municipal para fortalecer los procedimientos dirigidas a la
comunidad en promover la salud, la calidad de vida, la prevencién de la enfermedad y el
control de riesgos para la salud.

- Despedida.

2. DESARROLLO:

Los dias 15 y 22 de julio de 2025 a las 3:00 junto con el equipo del plan de
intervenciones colectivas (PIC), de la E.S.E. Hospital del Rosario, se llevd acabo el
encuentro en la zona centro del municipio, esto con el fin de promocionar los programas
de promocion y prevencion en los diferentes sectores del municipio, ofertandoles el
portafolio de servicios, y todo lo que se puede realizar en cada curso de vida, asi como
también sobre el uso de estrategias para identificar y estratificar los riesgos
relacionados con enfermedades crénicas, haciendo énfasis en la hipertension; contando
con la presencia de 20 personas (15 mujeres y 5 hombres), entre los 20 a los 60 afios, y
dentro del curso de vida de juventud, adultez y vejez.
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A continuacioén, se detalla la informacién abordada:

Es por ello por lo que es importante identificar los riesgos de las enfermedades crénicas; ya que
se deben adoptar estrategias multifacéticas que incluyan la modificacion de factores de riesgo
conductuales, la realizacion de examenes médicos regulares, el manejo de condiciones
coexistentes y la adopcidn de un estilo de vida saludable.

Las enfermedades crénicas: son afecciones de larga duracion que generalmente requieren
atencién médica continua, a menudo limitan las actividades de la vida diaria y, en muchos
casos, no tienen cura, aunque pueden ser controladas.Las mas comunes incluyen
enfermedades cardiovasculares, hipertension, diabetes, cancer, enfermedades respiratorias
cronicas y artritis, y pueden ser causadas por una combinacion de factores genéticos,
fisiolégicos, ambientales y de comportamiento.

La hipertension, o presion arterial alta: es una enfermedad comun y, a menudo, grave, que
se caracteriza por una presiéon constante y elevada de la sangre contra las paredes de las
arterias, generalmente definida como lecturas de 120/80 mm Hg o superiores. Esta condicién
obliga al corazdn a trabajar mas para bombear la sangre y, si no se trata, puede dafar las
arterias y organos vitales como el corazén, los rifiones y el cerebro, llevando a complicaciones
serias como accidentes cerebrovasculares o infartos.

¢Como los factores de riesgo de salud conducen a enfermedades crénicas?

Los factores de riesgo para la salud y las enfermedades crénicas comparten una relacién
reciproca, donde cada uno influye y agrava al otro. Por un lado, factores de riesgo para la salud,
como el tabaquismo, el sedentarismo, las dietas poco saludables y la exposicion a
contaminantes ambientales, aumentan la vulnerabilidad de una persona a desarrollar
enfermedades cronicas como las cardiopatias, la diabetes y ciertos tipos de cancer. Estos
factores de riesgo a menudo inician o aceleran los procesos patolégicos al contribuir a cambios
fisiologicos, inflamacién y dario tisular.

Por el contrario, las propias enfermedades crénicas pueden exacerbar los factores de riesgo.
Por ejemplo, a las personas con enfermedades crénicas les puede resultar mas dificil realizar
actividad fisica, mantener un peso saludable o controlar el estrés, lo que aumenta ain mas su
riesgo de sufrir problemas de salud adicionales. Esta influencia reciproca subraya la importancia
de enfoques integrales de atencion médica que aborden tanto los factores de riesgo como las
enfermedades crénicas para prevenir, gestionar y mitigar eficazmente el impacto de estas
enfermedades en el bienestar de las personas.
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ESTRATEGIAS DE ENFERMEDADES CRONICAS

Para identificar los riesgos relacionados con las enfermedades crénicas, se emplean diversas
estrategias que abarcan la prevencion de factores de riesgo, la deteccion temprana, y el manejo
integral de las condiciones existentes. Un enfoque integral que combina la accién individual y
comunitaria es fundamental para reducir la carga de estas enfermedades.

Prevencion y control de factores de riesgo:

Estilo de vida saludable: Esto incluye la promocion de una alimentacién saludable, la
actividad fisica regular, la no fumar y el consumo moderado o nulo de alcohol.

Vacunacién: Mantener el esquema de vacunacién al dia, especialmente para grupos
vulnerables.

Higiene personal: Practicar una buena higiene para prevenir enfermedades.
Deteccion temprana y seguimiento médico:

Examenes de deteccion regulares: Realizar chequeos médicos periddicos y andlisis
de sangre para identificar problemas en etapas tempranas, como pruebas de colesterol,
mamografias, citologias vaginales, y otras especificas segun la edad y género.

¢ Diagnéstico temprano y preciso: La atencién médica oportuna y el diagndstico preciso

son cruciales para mejorar los resultados de las enfermedades cronicas.
Estrategias de manejo y afrontamiento:

e Programas de gestion de enfermedades: Estos programas buscan ayudar a las

personas a mantener su independencia y salud a través de la deteccién temprana y el
manejo de enfermedades crénicas.

e Apoyo psicosocial: Implementar estrategias de afrontamiento como la terapia

cognitivo-conductual, la relajacién y técnicas de resolucién de problemas para gestionar
el impacto mental y emocional de las enfermedades crénicas.

Educacion del paciente: Informar a los pacientes sobre sus factores de riesgo y las
medidas que pueden tomar para gestionarlos y prevenir complicaciones.

Enfoque comunitario y politico:
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Iniciativas comunitarias: Desarrollar programas que promuevan habitos saludables en

toda la poblacién y que involucren a diversas organizaciones para implementar
estrategias de salud.

Politicas publicas: La implementacion de politicas publicas que apoyen la prevencién y
el control de enfermedades crénicas es esencial, especialmente en la ausencia de
sistemas de vigilancia robustos y acceso equitativo a la atencion.

Medidas y estrategias de prevencion: Es por lo que, hay que tener en cuenta lo siguiente,

e Dejar de fumar.

e« Comer alimentos saludables.

e Hacer actividad fisica regularmente.

e Tener limite con el consumo del alcohol.
o Realizarse pruebas de deteccién.
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3. CONCLUSIONES Y VARIOS:

Mediante la realizacion de la actividad se puede concluir que el uso de
identificar los riesgos de las enfermedades crénicas es fundamental para su prevencion y
control, permitiendo asi un diagnostico temprano y un tratamiento oportuno, lo que mejora la
calidad de vida de los individuos y reduce la carga sobre los sistemas de salud. Es por ello por

lo que se deben de tener en claro para acatar cada una de ellas.

estrategias para

COMPROMISO RESPOSABLE FECHA
N/A N/A N/A
LISTADO DE ASISTENCIA:
Se anexa al ’final.
EVALUACION:
N/A

ANEXO FOTOGRAFICO (Cuando sea capacitaciones o aplique)
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