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ASUNTO . Desarrollar jornadas educativas, dirigidos a la comunidad sobre temas de
interés en salud, participacidn y ejercicio de derechos.

FECHA : 15y 20 de mayo de 2024

HORA : 3:00 pm a 4.00pm

OBJETIVO: Desarrollar jornadas educativas, dirigidos a la comunidad sobre temas de interés
en salud, participacion y ejercicio de derechos.

1. ORDEN DEL DIA:

e Saludo y presentacion.

e Desarrollar jornadas educativas, dirigidos a la comunidad sobre temas de interés en
salud, participacién y ejercicio de derechos.

e Despedida.

DESARROLLO DE LA REUNION:

El dia 15 y 20 de mayo de 2024, en compaiiia de del equipo del plan de intervenciones
colectivas (PIC)de la E.S.E. Hospital del Rosario. se realizé la conmemoracion del DIA
MUNDIAL DE LA LEPRA, asi como también la capacitacién sobre la importancia de las
consultas de valoracion integral en zona urbana del municipio, contando con la participacion del
grupo poblacional madres cabeza de hogar, adulto mayor en un curso de vida infancia,
juventud, adultez y vejez; para el desarrollo de la actividad a todos los asistentes se les informo
y se fue educando a la comunidad sobre que es la lepra, como se contagia y su tratamiento;
visual, mediante un cartel, ademas donde se pregunta a los asistentes si tienen conocimientos
sobre que son las consultas de valoracién integral, donde la respuesta fue negativa, de ahi se
realiza una explicacion, definiendo las CVI, como aquellas enfocadas a menores de 6 afios y
anteriormente llamadas consultas de crecimiento y desarrollo, de ahi que todos asienten que si
tienen conocimiento de ellas.

“Recuperar tu salud es nuestra prioridad”
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DIA MUNDIAL CONTRA LA LEPRA

¢ Qué es la lepra?

La lepra es una enfermedad infecciosa cronica causada por Mycobacterium leprae, un bacilo
acidorresistente también conocido como Bacilo de Hansen. Afecta principalmente la piel, los
nervios periféricos, la mucosa de las vias respiratorias altas y los ojos, es una enfermedad
curable y su tratamiento es gratuito. Si se trata en las primeras fases, se evita la discapacidad.
“Segun las cifras oficiales procedentes de 121 paises de 5 regiones de la OMS, la prevalencia
registrada mundial de la lepra a finales de 2014 era de 175. 554 casos, y ese mismo afno se
notificaron aproximadamente 213 899 nuevos casos”.

¢ Como se contagia la lepra?

En la lepra su modo de transmision es por inhalacién de secreciones del tracto respiratorio
superior (nariz y boca), derivada de la convivencia prolongada de una persona susceptible con
un enfermo no tratado, cuyo reservorio es el hombre, puede durar de 9 meses a 10 afios para su
periodo de incubacién y ser transmisible 4 afios para la lepra tuberculoide y 8 afios para la lepra
epromatosa.,

¢ Cudles son los signos de la lepra?

Un enfermo de lepra es alguien que tiene una o mas manchas cutdneas con una pérdida
definida de la sensibilidad; y que no ha completado un tratamiento completo con Poli Quimio
Terapia (PQT).

Como son las manchas de la enfermedad de lepra:

-Pueden ser blanquecinas, rojizas o cobrizas
-Pueden ser aplanadas o elevadas

-No pican

-Usualmente no duelen

-Pierden la sensacién de calor, tacto o dolor
-Pueden aparecer en cualquier parte de la piel
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-Otros signos de la lepra incluyen: ojos enrojecidos o del color de la piel, o un espesamiento
suave, brillante y difuso de la piel sin pérdida de la sensibilidad.

Factores de riesgoy factores de proteccién de la lepra. Los factores de riesgo asociad(
presencia de un caso de lepra son desnutricion, hacinamiento y susceptibilidad inmunolog
persona infectada. Existen otros determinantes como el ambiente fisico, social y econémico. Den
factores de proteccién la vacunacion con BCG es eficaz en la proteccion frente a la lepra has
70%. Se ha identificado que la cicatriz BCG indicaria que es un individuo de bajo riesgo para
lepra, en caso tal de ser un contacto solo se debe aplicar una dosis de BCG; al que NO prese
debe aplicar una dosis de BCG y un refuerzo 6 meses mas tarde.

Coémo clasificar la lepra

Se clasifica en lepra paucibacilar o multibacilar basandose en el nimero de manchas de la piel,
manchas es una lepra multibacilar (MB) de 1 a 5 manchas se denomina paucibacilar (PB).

Incidencia de la lepra en Colombia:

A partir de 1985 Colombia introdujo la poliquimioterapia para el tratamiento farmacologico de
cumpliendo con el compromiso global de avanzar hacia la meta de eliminacion del evento como
de Salud Publica en 1997. De igual manera, desde hace mas de 10 afios el pais ha presentado
debajo de la meta de eliminacion.

Por otra parte, en la deteccidén de casos nuevos de lepra se ha evidenciado una disminucion

entre los afios 2000 y 2005. Sin embargo, se observa en los Ultimos afios una tendencia estable

de 400 casos nuevos por afio (Fuente. Ministerio de Salud y Proteccién Social. Actualizado
septiembre de 2016). De acuerdo a la informacion del Programa Nacional de Lepra, se registro u
349 casos nuevos, de los cuales 265 son multibacilares. Asi mismo se reportaron 25 recidivas.

La tasa de deteccion de casos nuevos presentada para 2015 fue de 0,72 casos por 100.000 h
Las entidades territoriales con tasa de deteccidon mas alta son Arauca y Norte de Santar
departamentos que presentan el mayor reporte de casos de lepra son: Norte de Santander y
Cauca. La prevalencia de lepra en los Ultimos afios tiene tendencia a la disminucion; con corte a

31 de 2015, 473 casos estaban recibiendo poliquimioterapia en Colombia (tasa de prevalenciz
casos por 10.000 habitantes).

Durante el afio 2015 se reportaron al programa nacional de Lepra 99 Leproreacciones (7
reacciones tipo | y 92 reacciones tipo Il).

;Cuales son las estrategias implementadas por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) para controlar la lepra?

La Organizacion Mundial de la Salud ha elaborado la Estrategia Mundial contra la Lepra 2016-
2020, que esta estructurada en los siguientes pilares:
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-Reforzar la implicacion de los gobiernos, la coordinacién y las alianzas
-Detener la lepra y sus complicaciones
-Acabar con la discriminacion y fomentar la inclusion

https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/PET/Paginas/lepra.asp
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¢Por qué es importante asistir a la consulta de valoracion integral para menores de 6
anos?

Es importante asistir a la consulta de valoracion integral con los menores de 6 arfios con el fin de
promover su salud, crecimiento y desarrollo. Otros de los objetivos son:

e Evaluar las condiciones de salud, los riesgos para la misma y el proceso de crecimiento
y desarrollo mediante el seguimiento periddico del proceso vital.

s Fomentar una alimentacion saludable, con aportes nutricionales adecuados para la
edad: lactancia materna en los primeros afios, complementaria balanceada vy
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suplementacion con micronutrientes.

e Fomentar condiciones y estilos de vida saludables, potenciando factores protectores
controlando factores de riesgo.

e Promover el buen trato, los vinculos afectivos y las practicas de crianza humanizada
entre padres, cuidadores, adultos y los menores.

e Prevenir las enfermedades mas frecuentes y los accidentes, promoviendo medidas de
proteccion especifica e identificando oportunamente los problemas que afectan a los
menores de seis anos.

¢ Qué atencion reciben los menores de 6 afios en la consulta de valoracion integral?

Los nifios menores de 6 afios reciben la siguiente atencién en la consulta de valoracion
integral:

e Primera atencion: se relaciona con la atenciéon de control prenatal, se incluyen la
educacién en promocion de salud y en prevencién de las enfermedades mas frecuentes
del recién nacido.

e Valoracién integral del recién nacido en el momento del nacimiento o en los primeros
dias de vida por el profesional de la salud que atienda el menor.

e Consulta de consejeria de lactancia materna en el momento del nacimiento o en los
primeros 30 dias de vida por el profesional de la salud, donde realiza el
acompafiamiento a la madre sobre las técnicas de lactancia materna y despejan las
dudas que puedan surgir durante el proceso de aprendizaje madre e hijo.

e Consulta de primera vez por medicina general: Se evallua el estado de salud y los
factores de riesgo bioldgico, psicolégico y social, para detectar oportunamente
circunstancias o patologias que puedan alterar su crecimiento y desarrollo.

o Consulta de control por medicina general o enfermeria: Se revisa el carné de
vacunacion, se interroga sobre enfermedades, alimentacion, estimulacion, cuidados del
menor, cumplimiento de recomendaciones dadas en controles anteriores, se revisan
examenes paraclinicos, se hace examen fisico completo, valoracion de crecimiento
fisico (toma de peso, talla y perimetro cefdlico hasta los 3 afios), valoraciéon del
desarrollo psicomotor (aplicacion de escala abreviada del desarrollo o de la prueba de
desarrollo cognitivo en el mayor de 5 afios), diagnostico de condicion de salud y estado
nutricional, diagnéstico de riesgos encontrados, recomendaciones y remisiones.

e Ordenamiento de tamizajes y micronutrientes: Los menores deben tener una tamizacion,
que es un examen diagnéstico llamado “potenciales evocados” o “emisiones otacusticas”
para deteccion temprana de alteraciones visuales o auditivas. Este se realiza durante los
primeros tres meses de vida y para prevenir alteraciones nutricionales se ordenan
micronutrientes. Desde los 6 hasta los 24 meses de vida son en polvo y a partir de los
dos afios, vitamina A, sulfato ferroso y desparasitacién anual.
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:Cémo se puede contribuir al bienestar de los menores de 6 afios desde casa?

» Realiza divertidas rutinas junto con tus pequefios, es hora de moverse y disfrutar de los
grandes beneficios de la actividad fisica.

e Investiga y crea en compaiiia de tus hijos deliciosas recetas saludables para pasar un
dia lleno de diversién, informales la importancia de una correcta alimentacion para evitar
diferentes enfermedades como la obesidad infantil, el cancer y otros.

» Si tus hijos tienen acceso a equipos tecnolégicos, asegurate de limitar el tiempo que
dedican de uso. Ademas, permite que saquen provecho de estas grandes herramientas
aprendiendo nuevas cosas, buscando informacién Util y desarrollando nuevas
habilidades.

e Sé un ejemplo para los mas pequefios, recuerda que tu eres su modelo a seguir.

o Construye valores desde casa, aporta positivamente a su crecimiento personal.

« Realiza tardes de juegos con tus pequefios, comparte tiempo de calidad.

o Exploray fortalece sus habilidades, apoyalos en todo momento incondicionalmente.

o Mantente alerta a cualquier dolor, signo o sintoma que experimenten a nivel fisico y
mental, no esperes a que sea muy tarde.

o Llévalos regularmente al médico y aseguUrate de que su estado de salud no esta en
riesgo.

https://blog.famisanar.com.co/salud-infantil

https://www.icbf.gov.co/mis-manos-te-ensenan/que-es-la-valoracion-integral-en-salud-y-por-
que-es-fundamental-para-la-primera
2. CONCLUSIONES Y VARIOS:

Siendo las 4:00 pm se da por terminado la actividad donde en compafiia de los profesionales
del plan de intervenciones colectivas de la E.S.E

COMPROMISO RESPOSABLE FECHA

LISTADO DE ASISTENCIA:
ANEXO FOTOGRAFICO (Cuando sea capacita

ciones o aplique)
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