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1. INTRODUCCION

En el ambiente estan presentes microorganismos que generan Yy propagan
enfermedades infecciosas, (presencia de basuras, vectores, entre otros) fuentes de
transmision. Que pueden colocar en riesgo la poblacion atendida dentro de la E.S.E
Hospital de Rosario.

Es por esto que la limpieza y la desinfeccion se convierte en una actividad importante,
como medida general comprobada y efectiva, romper la cadena epidemiologica de la
infeccion. Solo a través de un proceso colectivo en favor de un ambiente limpio se
puede lograr alejar al paciente y a la comunidad en general del riesgo de adquirir
infeccidon asociada a la atencion en salud (IAAS).

El presente documento contiene los principios y fundamentos de la limpieza y
desinfeccidén de las distintas areas de la la E.S.E Hospital de Rosario. de acuerdo al
nivel de criticidad, con el fin de evitar las IAAS y minimizar los riesgos de contaminacion
en los diferentes servicios; al disminuir la carga de microorganismos potencialmente
patdgenos en el ambiente hospitalario.
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2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GENERAL

Adaptar los procesos de limpieza y desinfeccidon en las diferentes areas de la
E.S.E.Hospital del Rosario, con el fin de disminuir el riesgo de ocurrencia de infeccion
asociada a la atencion en salud (IAAS) tanto para la poblacion que se atienda y sus
funcionarios, brindando una atencion de calidad.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

v' Adoptar los procesos de limpieza y desinfeccion hospitalaria con el fin de
disminuir la biocarga para hacer seguro el ambiente de la E.S.E. Hospital del
Rosario.

v' Sensibilizar y motivar al funcionario sobre la importancia de las conductas
bésicas de limpieza y desinfeccion en el servicio donde se desempefia.

v Disponer de un documento de consulta permanente para todos los funcionarios,
especialmente para el personal encargado de la limpieza y desinfeccion
hospitalaria.

v Optimizar los recursos institucionales existentes en limpieza y desinfeccion,
preservando los principios de costo — eficiencia en la atencion.
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3. ALCANCE

El presente manual aplica a todas las areas asistenciales y administrativas de la E.S.E.
Hospital del Rosario, en el marco de la politica de calidad y mejoramiento continuo en
la institucion.

4. NORMATIVIDAD

Ministerio de Salud. Ley 9 de 1979: por la cual se dictan medidas sanitarias.

Ministerio de trabajo y seguridad social. Resolucion 2400 de 1979: por la cual se
establecen algunas disposiciones sobre vivienda, higiene y seguridad en los
establecimientos de trabajo.

Ministerio de Salud. Resolucion 4445 de 1996: por el cual se dictan normas para el
cumplimiento del contenido del Titulo IV de la Ley 09 de 1979, en lo referente a las
condiciones sanitarias que deben cumplir los establecimientos hospitalarios y similares.

Ministerio de Salud. Decreto 1545 de 1998: por el cual se reglamentan parcialmente
los Regimenes Sanitario, de Control de Calidad y de Vigilancia de los Productos de
Aseo, Higiene y Limpieza de Uso Doméstico y se dictan otras disposiciones.

Ministerio de Salud. Resolucion 3100 de 2019:

Por la cual se definen los procedimientos y condiciones de inscripcion de los
prestadores de servicios de salud y de habilitacion de los servicios de salud y se adopta
el Manual de Inscripcién de Prestadores y Habilitacion de Servicios de Salud
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5. RESPONSABLES

En primera instancia serd responsable de hacer cumplir este documento la
Coordinacion de Gestion Ambiental — y Auxiliares de Servicios. De igual manera, es
responsabilidad del personal administrativo y contratistas, mantener en Optimas
condiciones su area de trabajo, lo cual incluye oficinas, é&reas asistenciales,
consultorios. Cualquier actividad que no garantice las condiciones higiénico sanitarias
del &rea, se debe reportar a la Coordinacion de Gestion Ambiental para ejecutar los
protocolos pertinentes de manera inmediata.

6. DEFINICION DE TERMINOS

v' Antisepsia: Empleo de sustancias quimicas para inhibir o reducir el nUmero de
microorganismos de la piel viva, las membranas mucosas o tejidos abiertos a un
nivel en el cual no generen infecciones.

v' Antiséptico: Sustancia quimica de aplicacion tépica sobre tejidos vivos (piel
intacta, mucosas, heridas, entre otros), que destruye o inhibe los
microorganismos sin afectar sensiblemente a los tejidos donde se aplica.

v' Asepsia: Ausencia de microorganismos que pueden causar enfermedad. Este
concepto incluye la preparacion del equipo, la instrumentacién y el cambio de
operaciones mediante los mecanismos de esterilizacion y desinfeccion.

v Area Limpia: Se conoce con este nombre a las superficies o lugares donde se
trabaja con elementos limpios o estériles.

v Area sucia: Comprende las superficies o lugares donde se eliminan fluidos
corporales, sirve de depodsito y lugar para lavar y descontaminar elementos
utilizados con los pacientes.

v' Bacteriostatico: Agente que se opone e impide la reproduccion de bacterias.

v' Bactericida: Sustancia que destruye bacterias.
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v

v

Contaminado: Elemento que ha estado real o potencialmente en contacto con
microorganismos.

Descontaminacion: Proceso fisico o quimico mediante el cual los objetos
contaminados se dejan seguros para ser manipulados por el personal, al bajar la
carga microbiana.

Desinfectante: Es un germicida que inactiva practicamente todos los
microorganismos patdgenos excepto las esporas, sin embargo algunos
desinfectantes matan esporas con tiempos de exposicion (3-12 horas); estos son
llamados esterilizantes quimicos.

Detergente: Material tenso activo disefiado para remover y eliminar la
contaminacion indeseada de alguna superficie de algun material. Los
detergentes de uso doméstico, no deben ser utilizados en instrumental médico.

Detergente desinfectante: este producto usa una combinacion de detergente y
desinfectante quimico. No todos los detergentes y desinfectantes son
compatibles.

Detergente enzimatico: Son detergentes que contienen enzimas proteoliticas
qgue disuelven la materia organica y estan especialmente disefiados para el
lavado de instrumental y equipo médico.

Dispositivo médico: Cualquier instrumento, aparato, artefacto, equipo
biomédico u otro articulo similar o relacionado, utilizado solo o en combinacién
incluyendo sus componentes, partes accesorios y programas informaticos que
intervengan en su correcta aplicacion, propuesta por el fabricante para uso en
diagndstico, control, tratamiento curativo o paliativo, alivio o compensacion de
una lesién o una deficiencia o prevencion de una enfermedad, trastorno o estado
fisico anormal o sus sintomas en un ser humano; investigacion, sustitucion o
modificacion de la anatomia o de un proceso fisiol6gico; restauracién, correccion
o modificacion de una funcion fisiologica o estructura del ser humano;
diagnéstico del embarazo y control de la concepcién en el ser humano.

Esterilizacién: Proceso que destruye o elimina todas las formas de vida
microbiana incluyendo las formas esporuladas y es llevada a cabo por métodos
fisicos o quimicos (vapor bajo presion, calor seco, peroxido de hidrégeno, plasma
de gas, productos quimicos liquidos, entre otros). Cuando los productos quimicos
se utilizan para destruir todas las formas de vida microbiol6gica, pueden llamarse
esterilizantes quimicos (desinfeccion de alto nivel).
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v' Flora residente: Son los microorganismos que residen y se multiplican en la piel,
y pueden ser repetidamente cultivados (Staphylococcusepidermidis,
Staphylociccusaureus).

v' Flora transitoria: Son aquellos microorganismos que se encuentran como
contaminantes y pueden sobrevivir un periodo de tiempo limitado. Esta flora se
adquiere como una contaminacion accidental y puede hacer parte de ella
cualquier clase de microorganismos.

v' Germicidas: Germicida es un agente que puede matar a los microorganismos,
particularmente a los organismos patégenos ("gérmenes"). El término germicida
incluye tanto antisépticos como desinfectantes. Los antisépticos son germicidas
aplicados al tejido vivo y piel; Los desinfectantes son antimicrobianos aplicados
solamente a objetos inanimados.

v Higiene: Todas las medidas necesarias para garantizar la sanidad e inocuidad.

v' Huésped: Persona o animal vivo, que permite la subsistencia o alojamiento de
un agente infeccioso y es susceptible cualquier persona o animal que no posea
resistencia a un agente patdégeno determinado y que por esta razén pueda
contraer la enfermedad si se expone a la infeccidn por ese agente.

v Infeccion Asociada a la Atencion en Salud (IAAS): son aquellas infecciones
que el paciente adquiere mientras recibe tratamiento para alguna condicién
médica o quirdrgica y en quien la infeccién no se habia manifestado ni estaba en
periodo de incubacién en el momento del ingreso a la institucién. Se asocian con
varias causas, pero no limitAindose, al uso de dispositivos médicos,
complicaciones postquirdrgicas, transmision entre pacientes y trabajadores de la
salud o como resultado de un consumo frecuente de antibioticos.

v' Limpieza: Se realiza para remover organismos y suciedad garantizando la
efectividad de los procesos de esterilizacion y desinfeccion.

v' Puerta de entrada: Via por donde el agente penetra en el huésped: orificios
naturales (fosas nasales, boca, recto, piel, heridas, entre otros).

v' Puerta de salida: Via por donde sale el agente del huésped (géticas de saliva,
secreciones, entre otros).
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v' Técnica aséptica: Son todas las medidas de prevencion de contacto con
microorganismos que puedan contaminar un area.

v' Residuos hospitalario: Son los que se generan en las actividades propias de la
E.S.E Hospital del Rosario, como resultado de todos los procedimientos que se
realizan o de los servicios que presentan las Instituciones de salud.

v Residuos biodegradables: Son aquellos restos quimicos o naturales que se
descomponen facilmente en el ambiente.

v' Residuos reciclables: Son aquellos que no se descomponen facilmente y
pueden volver a ser utilizados en procesos productivos comomateria prima.

v' Residuos inertes: Son aquellos que no se descomponen ni se transforman en
materia prima y su degradacion natural requiere grandes periodos de tiempo.

v' Residuos ordinarios comunes: Son aquellos generados en el desempefio
normal de las actividades.

v' Residuos infecciosos o de riesgo biolégico: Son aquellos que contienen
microorganismos patdgenos, tales como bacterias, parasitos, virus, hongos, virus
oncogénicos y recombinates como sus toxinas, con el suficiente grado de
virulencia y concentraciéon que puede producir una enfermedad infecciosa en
huéspedes susceptibles.

v' Biosanitarios: Son todos aquellos elementos o instrumentos utilizados durante
la ejecucion de los procedimientos asistenciales que tienen contacto con maria
organica, sangre o fluidos corporales del paciente humano o animal.

v Residuos anatomopatolégicos: Son los provenientes de restos humanos,
muestras para analisis, incluyendo biopsias, tejidos organicos amputados, partes
y fluidos corporales que se remueven durante necropsias, cirujias u otros
procedimientos.

v' Residuos cortopunzantes: Son aquellos que por sus caracteristicas punzantes
o corantes pueden dar origen a un accidente percudanlo infeccioso.

v' Residuos quimicos: Son los restos de sustancias quimicas y empaques 0
cualquier otro residuo contaminado con estos, los cuales, dependiendo de su
concentracion y tiempo de exposicion tienen el potencial para causar la muerte,
lesiones graves o efectos adversos a la salud y medio ambiente.
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v Farmacos parcialmente consumidos, vencidos y/o deteriorados: Son
aguellos medicamentos que han sido empleados en cualquier tipo de
procedimientos y dispositivos médicos que no cumplen los estanderes de
calidad, incluyendo sus empaques.

v Residuos citotoxicos: Son los excedentes de farmacos provenientes de
tratamientos oncologicos y elementos utilizados en su aplicacion.

v’ Metales pesados: Son objetos, elementos o restos de estos en desuso,
contaminados o que contengan metales pesados.

7. FACTORES QUE AFECTAN LA EFICACIA DE LA DESINFECCON

La desinfeccidn se ve afectada por diferentes factores que de no ser tenidos en cuenta,
pueden afectar el objetivo de brindar un ambiente seguro tanto como a la poblacién
atendida y asus funcionarios de la E.S.E Hospital del Rosario. Como por ejempilo:

Numero y localizacion de microorganismos: Entre mayor sea el numero de
microorganismos mayor es el tiempo que se necesita para destruirlos. Esta es la razén
para realizar una estricta limpieza de los instrumentos antes de la desinfeccion. Sélo las
superficies que estan en contacto directo con el compuesto podran ser desinfectadas;
por ello, los equipos deben estar completamente inmersos en el desinfectante durante
todo el proceso.

Resistencia innata de los gérmenes: El grado de resistencia de cada microorganismo
es diferente; por ello, en todos los procesos de desinfeccion es necesario tener
presente que la subpoblacion de microorganismos con mayor resistencia en el hospital,
es la que determina el tiempo de desinfeccidon o esterilizacion y la concentracion del
compuesto.

Concentracion y potencia de los desinfectantes: Con excepcion de los yodoforos,
los cuales necesitan ser diluidos antes de su uso, a mayor concentracion del
desinfectante mayor es la eficacia y mas corto el tiempo necesario para obtener su
actividad microbicida.

Factores fisicos y quimicos: Varios de estos factores son importantes durante los
procesos de desinfeccion: temperatura, pH, humedad relativa y dureza del agua.
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Material organico: Los restos de fluidos como, sangre, pus o materia fecal pueden
interferir con la actividad antimicrobiana de los desinfectantes, por las reacciones
quimicas de éstos con los compuestos organicos. Los compuestos organicos también
pueden actuar como barrera fisica para las bacterias. Siempre se hace necesario la
limpieza de todos los elementos que se van a desinfectar o a esterilizar

Duracién de la exposicion: Los instrumentos deben estar completamente inmersos en
el desinfectante. El tiempo de permanencia depende del compuesto utilizado.

Formacion de biopeliculas: Las biopeliculas se pueden formar en el exterior, o en el
interior de canales y conductos de los instrumentos por lo tanto no logran ser destruidas
0 penetradas por los desinfectantes. Sirven como reservorios continuos de
microorganismos. Esta consideracion es importante tenerla en cuenta cuando se realiza
la limpieza del instrumental o equipos con estas caracteristicas.
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8. LIMPIEZA

La limpieza es el primer paso necesario de cualquier proceso de desinfeccion, se define
como la accidon de arrastre, que es ejercida por un agente detergente compuesto por
uno o mas tenso activos, que permite la eliminacion de materiales extrafios (por
ejemplo, tierra y material organico) de objetos y es normalmente realizado usando agua
con detergentes o productos enziméticos. Se requiere una limpieza completa, para
lograr una desinfeccién y esterilizacion de alto nivel, porque los materiales inorganicos y
organicos que permanecen en las superficies de instrumentos interfieren con la
efectividad de estos procesos. Es asi como el instrumental debe ser enjuagado (agua +
jabon) para evitar el secado de sangre y para suavizar o eliminar la sangre de los
mismos.

Con la limpieza manual, los dos componentes son: El arrastre y la friccion. La limpieza
sola reduce eficazmente el nUmero de microorganismos en equipos contaminados.

Por lo anteriormente expuesto los principios basicos de la limpieza son:

a. La suciedad actua protegiendo a los microorganismos del contacto con agentes
letales (como desinfectantes o esterilizantes) e inactiva los agentes limpiadores.

b. Las correctas y buenas practicas del lavado son importantes para el cuidado de
los materiales e instrumental, asi como para reducir la carga microbiana de las
superficies.

c. Los equipos e instrumentos deben ser desarmados en partes y piezas para
favorecer una adecuada limpieza de los mismos.

d. La limpieza y desinfeccion se debe realizar de arriba hacia abajo, de adentro
hacia afuera, de lo mas limpio a lo sucio. Las superficies deben quedar o mas
secas posibles. Se deben retirar elementos y/o residuos segun las normas de
bioseguridad y manejo de los mismos.
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9. CLASIFICACION DE ELEMENTOS Y EQUIPOS DE ATENCION EN SALUD

Tabla No. 1
Elementos y Equipos Clasificacion | Recomendaciones
v Instrumental quirdrgico.
v' Circuitos de los ventiladores.
v’ Cateteres angiogréficos.
v Implantes. :
P! o Se recomienda alto
v Agujas de biopsia. : ) )
. . ; nivel de desinfeccion
v' Asas para eletrofulguracion y CRITICOS -
i ) y el procedimiento es
crioterapia. e
la esterilizacion.
v" Tubos endotraqueales.
v Guias para intubacion.
v' Canulas de aspiracion de oidos
v Espéculos vaginales.
v' Espéculos nasales.
v Canula de guedell. Se recomienda alta
Circuitos c_le anestesia. N SEMICRITICOS (_Jlesmfecmop
v Endoscopios flexibles y rigidos. mediante un método
v Bugias para dilatacién uretral. guimico.
v Equipos de terapia respiratoria.
v Brazalete de tensiometro.
v' Electrodos de
electrocardiografia. .
. Se requiere
v’ Estetoscopio. . . .
v Copas de otoscobio desinfeccion de bajo
P >COPIO. NO CRITICOS nivel, utilizando
v’ Sensores redutilizables de N L
: . limpieza diaria con
oximetria. a0ua v iabon
v Camas, sillas de ruedas, guayl '
colchonetas, cojines, telefonos,
timbres.
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10.CLASIFICACION DE LAS AREAS HOSPITALARIAS

Clasificar las areas y elegir de manera pertinente los diferentes mecanismos de limpieza
y desinfeccion no sélo asegura la calidad de los procedimientos en relacion con la
seguridad desde el punto de vista de la asepsia, sino que presenta un beneficio
econémico a la institucion, puesto que se hace uso racional de los desinfectantes
métodos de esterilizacion y al mismo tiempo se garantiza la vida util de los equipos e

instrumentos.

10.1. Areas criticas

Se consideran areas criticas aquellas donde se realizan procedimientos invasivos,
donde los pacientes por su condicion estan mas expuestos a contraer una infeccién, y
donde se realiza el lavado del material contaminado. Entre estas areas en la E.S.E
Hospital del Rosario son las siguientes:

a. Sala de procedimiento.
b. Sala de reanimacion.
c. Sala de Partos.

d. Servicio de urgencias — Observacion.
f. Habitaciones de aislamiento.

g. Central de esterilizacion.
h. Vacunacion.
i. Laboratorio clinico.

10.2. Areas semicriticas

En estas areas los pacientes pueden permanecer largos periodos o bien estar de
manera transitoria, pueden tener contacto con elementos y mobiliario a través de la piel
intacta, pueden o no presentarse contacto con fluidos corporales. Entre estas areas se

encuentran:

a. Servicio de odontologia.
b. Hospitalizacion.

c. Consultorios meédicos y de otros profesionales en salud.

d. Imagenologia. RX

e. Cuartos de residuos hospitalarios. — Cuarto de acopio
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10.3. Areas no criticas o generales

En estas areas las personas estan de paso y no tienen contacto directo con los
elementos hospitalarios. La limpieza esta encaminada a conservar la estética y hacer el
ambiente adecuado para el descanso. Entre dichas areas se pueden citar:

a. Areas administrativas.
b. Pasillos asistenciales.
c. Areas de espera.

11. COMPUESTOS UTILIZADOS EN LIMPIEZA, DESINFECCION Y ANTISEPSIA

En el ambito hospitalario la desinfeccibn se realiza utilizando diferentes agentes
quimicos, a diferencia de la esterilizacion, que no tiene niveles, la desinfeccion se ha
descrito como un proceso que puede ser de alto, intermedio o bajo nivel de acuerdo al
espectro de actividad del agente, como se describe a continuacion (ver tabla No. 1):

Desinfeccion de alto nivel: Eliminan todos los microorganismos, excepto gran
cantidad de esporas. Los liberadores de cloro en concentraciones muy altas pueden ser
considerados de alto nivel pero debido a sus efectos corrosivos, no son recomendados
para inmersion de equipos médicos.

Desinfeccion de nivel intermedio: Elimina mycobacterias, bacterias en estado
vegetativo, mayoria de virus y hongos, pero no necesariamente elimina esporas.

Desinfeccion de bajo nivel: Puede matar algunos hongos y algunos virus; no elimina
esporas ni mycobacterium tuberculoso.

Tabla No. 2. Nivel de desinfeccion de acuerdo al tipo de microorganismos
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Nivel de Desinfectantes Bacterias Hongos Virus
desinfeccion Vegetativas Bacillos Eesporas Lipidoy | Lipidoy
tuberculosos tamafio tamafio

medio pequefio

Glutaraldehido,
Alto amonio
cuaternario de + + + + + +
quinta
generacion,
formaldehido,
acido peracético
al 1%, peroéxido
de hidrégeno al
6%,
ortoftalaldehido
al 0.55%, &cido
peraceético con
peroxido de
hidrégeno.

Alcoholes, cloro
y compuestos
Intermedio clorados,
amonio + + - + + +
cuaternario de
tercera y cuarta
generacion.

Amonio
cuaternario de + - - I+ - -+
Bajo primera y

segunda
generacion.

11.1. Alcoholes

Descripcién: Los alcoholes son rapidamente bactericidas mas bien que
bacteriostaticos contra las formas vegetativas de las bacterias; también son
tuberculosis, fungicidas y virucidas pero no destruyen las esporas bacterianas. Su
actividad “cida” decae notoriamente cuando su concentracion es por debajo del 50% y
la concentracion bactericida 6ptima es de 60%-90.

Modo de accion: La explicacion mas factible para la accion antimicrobiana del alcohol

es la desnaturalizacibn de proteinas. La accién bacteriostatica es causada por la
inhibicion de la produccion de los metabolitos esenciales para la division celular rapida.

Nivel de accidén: Intermedio

Actividad microbicida: El alcohol etilico, en las concentraciones de 60% - 80%, es un
agente virucida potente que hace inactivo todos los virus lipofilicos (Ej. herpes, y virus
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de la gripe) y muchos virus hidrofilicos (Ej. adenovirus, enterovirus, rinovirus y rotavirus
pero no virus de la hepatitis A (VHA) o poliovirus). El alcohol isopropilico no es activo
contra los enterovirus no lipidicos pero es completamente activo contra los virus
lipidicos. Los estudios también han demostrado la capacidad del alcohol etilico e
isopropilico de inactivar el virus de la hepatitis B (VHB) y el virus del herpes y el alcohol
etilico para inactivar el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH), rotavirus, ecovirus y
astrovirus.

Usos: Los alcoholes se utilizan para desinfectar elementos no criticos como,
estetoscopios, superficies pequefias tales como tapones de goma de los frascos
multidosis de la medicacion, parte externa de equipos médicos, superficies ambientales
pequefias como mesones de preparacion de los medicamentos.

Recomendaciones de manejo: Los alcoholes son inflamables y por lo tanto se deben
almacenar en un area fresca, bien ventilada y en recipientes herméticamente cerrados.

11.2. Cloro y compuestos clorados

Descripcion: Los hipocloritos son los compuestos mas ampliamente usados y vienen
en forma liquida (hipoclorito de sodio) o sélida (hipoclorito de calcio). Tienen un amplio
espectro de actividad antimicrobiana, no dejan residuos téxicos, no son afectados por la
dureza del agua, son baratos y de accién rapida, remueven los microorganismos y los
biofilms secos o fijados en las superficies y tiene una incidencia baja de toxicidad. Sin
embargo presentan como desventajas la corrosividad a los metales en altas
concentraciones (>500 ppm), la inactivaciéon por la materia organica, decoloracién o
‘blanqueo” de las telas, generacidon de gas toxico cloro cuando se mezclan con
amoniaco o acido (Ej. los agentes de limpieza).

Los compuestos alternativos que liberan cloro y se utilizan en las instalaciones de salud
incluyen dioxido de cloro, dicloroisocianurato de sodio y cloramina. La ventaja de estos
compuestos sobre los hipocloritos es que conservan el cloro mayor tiempo y asi ejercen
un efecto bactericida més prolongado.

Modo de accion: Oxidacion de enzimas sulfhidrilo y de aminoacidos; cloracion del
anillo de aminoacidos; pérdida de contenido intracelular; disminucion del suministro de
nutrientes; inhibicion de la sintesis de proteinas; reduccion del suministro de oxigeno;
produccion disminuida del adenosintrifosfato; ruptura del DNA.

Nivel de accién: Intermedio.

Actividad microbicida: Bactericidas, fungicidas, esporicidas, tuberculocida y virucida.
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Usos: Desinfeccion de superficies ambientales y equipos. El recipiente para el manejo
del hipoclorito de sodio no debe haber contenido ningun tipo de sustancia quimica o
haber sido utilizada para consumo humano. Debe dejarse este recipiente de uso
exclusivo para su preparacion y almacenamiento, ademas de purgar o enjuagar el
mismo antes de envasarlo. Almacenar en lugares ventilados, protegido de la luz y a
temperaturas inferiores a 30°C.

Precauciones: La inhalacion de los gases de cloro es irritante para el tracto
respiratorio, pueden producir tos, disnea, edema pulmonar y neumonitis quimica. Hay
gue tener cuidado al mezclar con orina, porque se pueden producir vapores de cloro. Se
utiliza para remojar el material usado antes de ser lavado, e inactivar secreciones
corporales por ejemplo, eliminacién de heces y orina en el laboratorio.

Es altamente corrosivo por lo tanto no debe usarse mas de 30 minutos como maximo.

v" Manipular con proteccion: guantes y tapabocas, monogafas y peto o delantal
plastico o bata.

v' Se hace preparacion diaria por turno.

v El tiempo de duracion de las soluciones varia segun las condiciones ambientales,
de almacenamiento y empaques del producto y requieren de recipientes opacos
no metalicos para su almacenamiento. Preferiblemente de plastico y con tapa
hermética.

v' Se inactiva por la luz y el calor y por materia organica luego de seis horas de
preparado.

v No mezclar con detergentes pues estos inhiben su acciéon y produce vapores
irritantes para el tracto respiratorio, ni con agua caliente, que de ser
hiperclorinada se produce un compuesto cancerigeno animal. La mezcla con
formaldehido produce un agente carcinogénico (Clorometil).

v' Desecharlo inmediatamente después de su uso.

v' Es corrosivo para el niquel, el hierro y el acero, por tanto no se debe dejar el
instrumental mas tiempo del indicado y utilizar las diluciones adecuadas.

v Verificar que se mantenga los tiempos de contacto recomendados, de acuerdo
con el proceso de desinfeccion.
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Dilucion: La preparacion debe realizarse cada 12 horas (ver tabla de preparacion), de

acuerdo a la siguiente férmula:

Preparacion total en c.c. =

Nota: c.c. Centimetros cubicos; Lt: Litros; ppm: Partes por millén; 10: constante

Lt. de agua x ppm deseadas

% de concentracion x 10

Tabla No. 3. Preparacion del hipoclorito de acuerdo a la concentracion y volumen
deseados para diluir en un (1) litro de agua.

PRESENTACION 1.000 2.000 5.000 10.000
COMERCIAL 200 PPM | 500 PPM PPM PPM PPM PPM
4% 5 13 25 50 125 250
5% 4 10 20 40 100 200
5,25% 4 10 19 38 95 190
6% 3 8 17 33 83 167
7% 3 7 14 29 71 143
10% 2 5 10 20 50 100
13% 2 4 8 15 38 77
11.2.1. Especificaciones del hipoclorito de sodio para usar como
desinfectante hospitalario de areas y superficies.
v' Debe contar con Registro sanitario INVIMA.
v' Se recomienda usar concentracion del 5% de hipoclorito de sodio.
v El proveedor debe garantizar la concentracion declarada.
v' Se deben seguir las instrucciones del fabricante.
v' Fecha de vencimiento vigente
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11.3. Bonzyme - Detergente Enzimaatico.
DETERGENTE MULTIENZIMATICO CONCENTRADO (LIMPIEZA POR INMERSION)

detergente multienzimatico y/o polienzimatico concentrado liquido, indicado en el lavado
por inmersion de instrumental y equipos termosensibles como el endoscopio.

DETALLES DEL PRODUCTO

Actla por inmersién en 1 minuto.

Remueve sangre, proteinas y desechos celulares.

Usos en lavado manual, ultrasénico, maquinas lavadoras y termodesinfectoras.
Compatible con todo tipo de materiales.

Biodegradable.

Contiene enzimas (proteasa, lipasa y amilasa).

ASANENENENEN

INSTRUCCIONES DE USO

1. Si cuenta con un equipo para lavado automatico, siga las instrucciones del
equipo usando el producto diluido.

2. Con el sistema de dosificacion, mida 7.5 mL. de Bonzyme por cada litro de agua
fria.

3. Sumerja el material contaminado en la dilucion recientemente preparada, minimo
un minuto.

4. Use cepillo o esponja suave, si es necesario.

5. Enjuague muy bien, seque y proceda a la desinfeccion y/o esterilizacion.

6. Deseche la dilucién de Bonzyme ya utilizada al desagiie.

RECOMENDACIONES
v" No deje el instrumental o material termosensible, sumergido en Bonzyme por
tiempos prolongados.
v" Prepare lo que va a usar diariamente, siguiendo la proporciéon recomendada (7.5
mL. de Bonzyme en 1 litro de agua).
11.4. Glutaraldehido.
DESINFECTANTE DE ALTO NIVEL (GLUTARALDEHIDO 2%)

DETALLES DEL PRODUCTO
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pH alcalino.

5 acciones en 20 minutos, comprobadas cientificamente.

Tiene acciones bactericida, fungicida, virucida, tuberculicida y esporicida
Biodegradable.

Compatible con todo tipo de materiales.

Aroma a limon.

Uso en materiales termosensibles.

NN NN

Presentacién: 3.8 LITROS.

INSTRUCCIONES DE USO

Lave el instrumental, segun protocolo aprobado.
Agregar al envase todo el contenido del frasco activador.
Marque la fecha y hora de preparacion.

Sumerja el instrumental lavado en la solucién.

Tape el recipiente y deje en inmersion por 20 minutos.
Enjuague y seque el instrumental

OhrWONE

RECOMENDACIONES

Glutfar Plus HLD es un desinfectante de alto nivel con accion en 20 min.

Glutfar Plus HLD Ideal para desinfectar materiales termosensibles. Actividad
Bactericida, Fungicida, Esporicida, Tuberculicida y Virucida. Aroma a limén.
Biodegradable. Incluye frasco activador. Se sugiere comprar en multiplos de 6 unds.

Caracteristicas: Glutaraldehido 2 % Glutfar Plus HLD alcalino esterilizante. Nuevo olor
limén con 20 minutos de accion - ph alcalino. Tiene acciones bactericida, fungicida,
virucida, tuberculicida y esporicida.

11.5. Peréxido de hidrégeno — Agua oxigenada

DESINFECCION DE ALTO NIVEL

DESCRIPCION Medicamento antiséptico incoloro de uso externo. Para lavado de
heridas e infecciones menores de la piel aplique directamente sobre la zona afectada.

INSTRUCCIONES DE USO Aplicar en la zona de la piel afectada las veces que sea
necesario o segun recomendacioén médica.
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PRINCIPIO ACTIVO Peréxido de Hidrogeno al 3%.
11.6. Amonio Cuaternario

Descripcion: Los compuestos de amonio cuaternario son ampliamente utilizados como
desinfectantes, se clasifican en:

v' Primera generacion (desinfectante de bajo nivel): Esta representada por el
Cloruro de Benzalconio, el cual tuvo gran aceptacion por su accién
antibacteriana, poder detergente y bajo nivel de toxicidad, pero con problemas de
actividad en aguas duras, presencia de otros detergentes o mucha suciedad. El
Cloruro de Benzalconio, se antagoniza con jabones.

v' Segunda generacion (desinfectante de bajo nivel): Correspondiente a una
combinacion de etil-bencil-amonio y una cadena alquil modificada del cloruro de
benzalconio, con lo que se le dio mayor estabilidad en aguas duras. (ej.:
alkyldimethylbenzylammoniumchloride).

v' Tercera generacion (desinfectante de nivel intermedio): Corresponde a la doble
cadena de cuaternarios o dialquiles (principalmente el cloruro de didecildimetil
amonio), tiene como caracteristica tener una mejor actividad en aguas duras y en
presencia de residuos anibnicos. (ej.; mezcla en iguales cantidades de
Alguildimetilbenzil cloruro de amonio mas Alquildimetiletibenzil cloruro de
amonio).

v' Cuarta generacion (desinfectante de nivel intermedio): Presentan una estructura
de dobles cadenas combinadas de cuaternario de amonio con el Cloruro de N-
alquildimetilbencil amonio y el Cloruro de dialquildimetil amonio. Presenta gran
actividad en aguas duras y en presencia de suciedad (ej.; didecildimetil cloruro
de amonio o dioctildimetil cloruro de amonio)

v" Quinta generacion (desinfectante de alto nivel): Consiste en la combinacion de
un cuaternario de amonio de cuarta generacién con un cuaternario de amonio de
tercera. (ej.; didecildimetil cloruro de amonio mas alquildimetilbenzil cloruro de
amonio). Presentan un elevado efecto germicida y son activos en las condiciones
mas hostiles.

Modo de accion: La accion bactericida de los amonios cuaternarios se ha
atribuido a la inactivacion de las enzimas productoras de energia, a la
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desnaturalizacion de las proteinas esenciales de la célula y a la interrupcion de la
membrana de la célula.

Actividad microbicida: Los resultados de las hojas de informacion de los
fabricantes y de la literatura cientifica publicada indican que los cuaternarios
vendidos como desinfectantes hospitalarios son generalmente fungicidas,
bactericidas y virucidas contra virus lipofilicos (envueltos); no son esporicidas y
generalmente no tuberculocidas o virucidas contra virus hidrofilicos (no
envueltos).

Usos: Como desinfectantes para el uso en superficies ambientales no criticas,
tales como pisos, muebles y paredes y para desinfectar equipo médico no critico
que entra en contacto con la piel intacta del paciente (Ej. Brazalete del
tensibmetro). Si se utiliza para la desinfeccion terminal de las cunas y las
incubadoras, las superficies se deben enjuagar con agua y secar antes de la
reutilizacion de las cunas y camas, no se deben utilizar para desinfectarla
mientras que estan ocupadas.

12. Tabla No. 4. GENERALIDADES DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

El ambiente hospitalario es una fuente potencial de infecciones para los pacientes, los
procesos de limpieza y desinfeccion deben ser metddicos, programados y continuos.

TIPOS DE LIMPIEZA

1. | Rutinaria: | es aquella que se realiza en forma diaria o entre paciente y paciente
0 entre procedimientos.

2. | Terminal: | Es aquella que se realiza en todas las areas de la institucion en
forma minuciosa incluyendo sistemas de ventilacion, iluminacion y
almacenamientos, maximo una vez a la semana o si las condiciones
del area lo ameritan se realiza antes del tiempo programado y al alta
del paciente.
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Tabla No. 5. LA LIMPIEZA REQUIERE DE TRES TIEMPOS DIFERENTES:

LOS TRES TIEMPOS DE LA LIMPIEZA

Primer tiempo:

Lavado con detergente.

Segundo tiempo

Enjuague y secado.

Tercer tiempo:

Desinfeccion con productos de nivel intermedio/bajo.

TABLA No. 6. TECNICAS DE LIMPIEZA
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TIPOS DE TECNICAS

TECNICA La técnica a emplear para las superficies
DE planas es la de arrastre, Consiste siempre en
ARRASTRE | limpiar de arriba hacia abajo y en el techo en
un solo sentido, evitando repetir el paso del
pafio varias veces por el mismo sitio. Es
importante hacer énfasis en las grietas en los
cuales puede quedar la suciedad acumulada.
TECNICA La técnica a emplear de zig — zag , Consiste
DE ZIG - siempre en limpiar de izquierda a derecha en ]
ZAG forma de zig — zag en un solo sentido, i
evitando repetir el paso del pafio varias veces iy
por el mismo sitio. & g
A - >
TECNICA La técnica a emplear del ocho, es la mas -
DEL OCHO | utilizada en la limpieza y desinfeccion de los ]
pisos, se requiere realizar en 3 tiempos. C
1. Lavado con detergente. ~
2. Enjuague y secado. D
3. Aplicacion del desinfectante. C
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Tabla No 7. Estrategias de limpieza que minimizan la contaminacién.

ESTRATEGIAS DE LIMPIEZA

PANOS Y CABEZAS
DE TRAPEROS

v' Despues de usar los trapeadores permitir su secado
manteniéndolos colgados en un perchero con la mecha
hacia abajo antes de volver a utilizarse.

v' Los pafios debe tener su secado manteniéndolos colgados
en un perchero.

Asi contribuye a minimizar el grado de contaminacion
cruzada.

Los pafios y cabezas de traperos podran utilizarse entre la
habitacién de un paciente y otro paciente, mientras se garantice su
limpieza y desinfeccion.

EVITAR
RESERVORIO PARA
MICROORGANISMOS

No realizar las diluciones de las soluciones de detergentes o
desinfectantes, especialmente si la solucion de trabajo es
preparada en un contenedor sucio.

Evitar almacenar durante periodos prolongados de tiempo o si se
prepara incorrectamente. Los bacilos Gram. Negativos (ej.
Pseudomonasspp. Y Serratiamarcescens) se han detectado en
soluciones de algunos desinfectantes.

1. Preparar la cantidad necesaria de solucién de limpieza para
el aseo diario.

2. No dejar residuos de solucién que no se alcance a consumir
en el periodo de viabilidad de uso diario.

3. Lavar, desinfectar y secar el contenedor utilizado para
preparar la solucién de limpieza con detergente liquido,
enjuagar con agua y desinfectar.

EL USO DE
ATOMIZADORES
CON PISTOLA

Ayuda para aplicar detergentes y desinfectantes en las superficies
y luego limpiar con pafios que generen minimo aerosol, también se
puede aplicar directamente al pafio y luego a la superficie.

“RECUPERAR TU SALUD ES NUESTRA PRIORIDAD”

ELABORO: HERMINDA KATERINE PUENTES

GUZMAN REVISO: APROBO:
CARGO: . .
INGENIERA AMBIENTAL CARGO: CARGO:




HOSPITAL DEL

ESE HOSPITAL DEL ROSARIO

LIMPIEZA' Y DESINFECCION HOSPITALARIA

VIGENCIA: 01/02/2022 | CODIGO: GAM-MN-01 | VERSION: 03 [ Pagina 26 de 70

13. TECNICA DE LIMPIEZA Y DESINFECCION POR AREAS

13.1. Lavado de superficies

Es importante remover, retirar la suciedad de las superficies que lo requieran segun la
necesidad de las mimas. La decision de como y cuando se lava depende de la cantidad
y el tipo de suciedad que se presente. Siempre que el piso o las superficies estén
sucios de fluidos biologicos se deben lavar inmediatamente.

v

v

AN

Revisar antes de iniciar el lavado la area y retirar los elementos o
utensilios que obstaculicen la actividad.

Conocer la ubicacion de los tomas e interruptores y asi evitar un
accidente.

Desempolvar las superficies con un pafio himedo con solucion detergente
con la técnica de zig — zag.

Revisar que los implementos esten limpios, para iniciar en otra area la
actividad de limpieza, con el fin de no general contaminacion cruzada.
Colocar avisos de precauciones de piso hiumedo para evitar accidentes.
Revisar que no se encuentren telarafias, ni polvo en los rincones, puertas
0 molduras.

13.2. Trapeado

Este procedimiento se realiza con el fin de limpiar y desinfectar los pisos.

v" Iniciar por los bordes, en el lugar mas alejado de la via de acceso.

v" Los movimientos se hacen con la técnica del ocho, con el fin de no repazar el
trapeador por el mimo lugar, se debe juagar el trapero hasta verlo limpio y
trapear de nuevo.

v" No dejar charcos o sitios mojados que generen el crecimiento bacteriano.

v' Remover todas las suciedades que se encuentren en el piso como chicles y
manchas.

v" Siempre iniciar con los implementos limpios al pasar a hacer limpieza de una
habitacion a otra, con el fin de evitar la contaminacion cruzada.

v' Una vez terminada la actividad de limpiar es necesario verificar que los baldes
gue se usan para el cambio de agua se disponga boca abajo para evitar el cultivo
de bacterias y porpagacion de vectores.
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13.3. Limpiezade polvo

El polvo muchas veces no se puede ver, pero constantemente esta suspendido en el
aire; se acumula en muebles, piso, paredes, techos y objetos en general. Es necesario
retirar el polvo para evitar que se acumule el crecimiento bacteriano, también
generando una contaminacion visual.

v" Se inicia doblando el pafio en cuadros y humedecer en agua, los cuales se
doblan a medida que se van ensuciando.

v' En la limpieza horizontal o vertical, pasar el pafio en linea recta mediante la
técnica del zig — zag.

v' Evitar sacudir el pafio para no dispersar el polvo.

v" Simpre iniciar con la limpieza por las partes altas, continuar hacia las partes mas
bajas, superficies planas, lados y soportes.

v" No dejar marcas después de haber realizado la limpieza de desempolvar.

13.4. Ventanas y vidrios

v Primero se limpia la hoja de vidrio y ventana. Posteriormente con un pafio
impregnado de limpiavidrios se inicia su limpieza comenzando por la parte
superior con movimientos horizontales, hasta llegar a la parte inferior.

v Luego se remueve la suciedad con un pafio humedo logrando una total
transparencia en la hoja de vidrio. No olvidar secar los marcos de las ventanas;
éstos se oxidan con el exceso de agua.

v Para las partes altas se utiliza una escalera.

v No es conveniente limpiar las ventanas cuando el sol se refleja directamente
sobre ellas; se secan con excesiva rapidez y los vidrios quedan manchados.

13.5. Limpieza de Sillas
Revisar de que las sillas permanezcan organizadas en las areas que le correspondan.

v' Para el aseo de las sillas, retirar manchas pegajosas causadas por las manos del
personal, los medicamentos, entre otros. Mediante el uso de un pafio himedo en
detergente liquido eliminar las manchas, posteriormente retirar el detergente con
un pafio humedecido con agua y luego pasar un pafio humedecido con
desinfectante.
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13.6.

Areas de circulacion

Las areas de circulacion son lugares donde la mayor parte del tiempo hay flujo de
personas; por esto necesitan mayor atencion por parte de las personas responsables de
la limpieza. Se incluyen dentro de estas areas los bafios publicos, los pasillos, las
escaleras, las salas de espera, las oficinas y los parqueaderos. Los cuidados de
conservacion y limpieza de estas areas dependen de:

v Establecer un horario que no interfiera con las actividades; en horas de menor
trafico.

v" Cuando se inicia con el aseo, se tiene el piso himedo se recomienda poner un
aviso portatil llamativo “transite con precaucion, piso himedo”, para asi evitar
accidentes de primer nivel.

13.7. Bafios publicos
Es de vital importancia brindar un sitio higienico y desinfectado garantizando un aspecto
agradable.

v' La limpieza se realiza cada vez que las necesidades lo exijan. Se debe estar

v

v

13.8.

revisando constantemente.

En el aseo rutinario se incluyen el sanitario, el orinal, el lavamanos, el espejo, el
piso, las paredes, los techos, recipientes y los dispensadores de jaboén.

lavar las paredes, los orinales y el sanitario con detergente; luego secarlas con
un trapo bien escurrido, posteriormente utilizar desinfectante, evitando dejar
marcas visibles.

Realizar la actividad de segregacion en la fuente y marcarla como residuos no
aprovechables, lavar y secar las papeleras y colocar nuevamente la bolsa.
Trapear el piso mediante la técnica del ocho con solucién detergente y posterior
aplicar solucion desinfectante.

Instalar papel higiénico en caso de ser necesario y revisar el dispensador de
jabon.

Sala de espera

Es un espacio que les permite a los pacientes y acomparfantes tener una estadia
agradable mientras se les prestan los servicios requeridos.
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v" Durante la limpieza se realiza la actividad de segregacioén en la fuente, una vez
terminada se llevan los residuos al cuarto de acopio para la disposicion final de
los mismos. Posteriormente se colocan nuevas bolsan en los contenedores
correspondientes.

v Las ventanas, las sillas y los objetos colgados en las paredes se limpian con un
pafio humedo mediante la técnica del zig — zag.

v Correr las sillas y remover las manchas y polvo que se ubican alrededor de las
mismas.

v' Finaalmente se trapea mediante la técnica del ocho con la solucién
desinfectante.

13.9. Escaleras

Es responsabilidad del personal que realiza el aseo conservar las escaleras libres de
obstaculos y en perfecto estado de limpieza para lograr la seguridad de todos.

v Limpiar con un pafio himedo los pasamanos, posteriormente utilizar
desinfectante.

v' Desprender las manchas que se observen en las paredes, alrededor de los

interruptores y en los zocalos, donde se acumula suciedad.

Mantener secas las escaleras.

Utilizar cepillo de mango largo, usando una solucion detergente para eliminar

manchas fuertes.

AN

13.10. Pasillos

Son areas muy transitados, tanto por personas como por camillas, ropa y
medicamentos, carros de aseo, entre otros. Es importante procurar el menor ruido en
ellos, puesto que estan ubicados contiguo a las habitaciones y areas de trabajo.

v Los materiales necesarios para la limpieza se deben mantener muy organizados
en los carros de aseo. Estos carros deben estar dispuestos en sitios que no
obstaculicen el paso de personas y equipos. Usar el aviso de precaucion de piso
hamedo para evitar accidentes de primer nivel.

El aseo de los pasillos incluye revision de techos y remocion de las telarafias.
Durante la limpieza se realiza la actividad de segregacion en la fuente, una vez
terminada se llevan los residuos al cuarto de acopio para la disposicion final de
los mismos. Posteriormente se lavan los contenedores, se secan y se coloca la
bolsa correspondiente.

v' Limpiar las paredes, puertas de entrada e interruptores eléctricos.

AN
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v’ Barrer el piso, posteriormente aplicar detergente con un trapero, retirar y aplicar
solucion desinfectante utilizando la técnica del ocho. Usar el aviso de precaucion
de piso humedo para evitar accidentes de primer nivel.

Tabla 8. Oficinas generales — Areas administrativas

PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

Area, equipos y/o elementos Area Responsable
Oficinas Auxiliares de servicios generales
Frecuencia: La limpieza de estas areas es rutinaria.

Elemntos e Insumos: Avisos Preventivos, EPP, Trapero, Balde plastico, Escoba suave,

pafio, Atomizadores plasticos, Recogedor plastico. Hipoclorito,
Ambientador, detergente, Bolsas plasticas.

LIMPIEZA Y DESINFECCION

AN

Procurar realizar esta limpieza a primera hora de la mafana. En estos
lugares se requiere de un ambiente agradable y muy limpio, puesto que
en estos espacios también se proyecta la imagen de la E.S.E.

Limpiar con un pafio humedo los muebles, los cuadros, las bibliotecas, las
puertas, las sillas, las ventanas, entre otros y luego con un trapo seco,
evitando dejar marcas visibles.

Limpiar los equipos de computo con un pafio seco y teléfonos.

Barrer el piso detras de las sillas, volver a colocar las sillas en su lugar
armoénicamente y proseguir hacia el centro de la sala.

Posterior aplicar detergente con un trapero, retirar y aplicar solucion
desinfectante utilizando la técnica del ocho.

Durante la limpieza se realiza la actividad de segregacion en la fuente,
una vez terminada se llevan los residuos al cuarto de acopio para la
disposicion final de los mismos. Posteriormente se lavan los
contenedores, se secan y se coloca la bolsa correspondiente.
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Tabla 9. Limpieza y desinfeccion de la habitacién del paciente.

PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

Area, equipos y/o elementos Area Responsable
Habitacion del paciente Auxiliares de servicios generales
Frecuencia: La limpieza de estas areas es rutinaria en la mafiana y en la tarde.
Elemntos e Insumos: Avisos Preventivos, EPP, Trapero, Balde plastico, Escoba suave,
pafio, Atomizadores plasticos, Recogedor plastico. Hipoclorito,
Ambientador, detergente, Bolsas plasticas.

LIMPIEZA Y DESINFECCION

Retirar todos los elementos, incluye los alimentos después de que el paciente
abandona la habitacion.

Desconecte los aparatos eléctricos para evitar accidentes.

El proceso de limpieza se inicia con el lavado de techos, paredes, ventanas, iniciando
desde las partes mas altas hacia las mas bajas y de la mas sucia a la mas limpia, con
movimientos firmes y en un solo sentido, se retira el jabdén con un pafio himedo y
posteriormente se aplica el desinfectante dejando secar al aire.

La limpieza de la cama se inicia retirando la ropa de la cama envolviéndola hacia el
centro para evitar producir aerosoles, limpiar la cama (leer en el siguiente punto) e.
Incluir en la limpieza el colchén, muebles accesorios, equipos médicos, superficies de
alto contacto (Ej. Las perillas de las puertas, interruptores de la luz, timbres de llamado,
control remoto, los bordes de las cortinas etc.) y continuar por Gltimo con el bafio y el
piso.
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Tabla 10. Cama del paciente.

PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

Area, equipos y/o elementos

Area Responsable

Cama del paciente

Auxiliar de enfermeria

Frecuencia: Limpieza rutinaria.

Elemntos e Insumos: Pafio, Atomizador y Eucida Advanced.

LIMPIEZA Y DESINFECCION

Las camas de los pacientes exigen una limpieza y desinfeccion cuidadosa, debido a
gue en ellas pueden acumularse mugre y fluidos corporales.

v' Antes de iniciar la limpieza se retira la ropa de la cama envolviéndola hacia el
centro para evitar producir aerosoles. Se debe verificar siempre que no haya
ningun elemento envuelto en la ropa.

v La limpieza se realiza con un Pafio impregnado de solucién Eucida Advanced.

v Posteriormente se procede a limpiar el forro del colchén con un pafio limpio.

v' La limpieza se hace con pafios bien escurridos para evitar dafios causados por
la humedad y la caida inadvertida de agua.

v Una vez las superficies estén secas se procede a tender la cama.

“RECUPERAR TU SALUD ES NUESTRA PRIORIDAD”

ELABORO: HERMINDA KATERINE PUENTES
GUZMAN

REVISO: MONICA BIBIANA MARTINEZ

APROBO: NELSON
GONZALEZ

LEONARDO FIERRO

CARGO:
INGENIERA AMBIENTAL

CARGO:
CALIDAD

COORDINADORA

DE

CARGO: GERENTE




NOSPITAL DEL ESE HOSPITAL DEL ROSARIO

LIMPIEZA' Y DESINFECCION HOSPITALARIA

VIGENCIA: 01/02/2022 | CODIGO: GAM-MN-01 | VERSION: 03 [ Pagina 33 de 70

Tabla 11. Limpieza y desinfeccion del bafio de la habitacion del paciente.

PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

Area, equipos y/o elementos Area Responsable
Bafio de la habitacion del paciente Auxiliares de servicios generales
Frecuencia: La limpieza de estas area sera rutinaria, permanente y con mayor

rigor o sus necesidades.

Elemntos e Insumos: Avisos Preventivos, EPP, Trapero, Balde plastico, Churrusco,

Escoba suave, Sabra, Atomizadores plasticos, Recogedor plastico.
Hipoclorito, Ambientador, detergente, Bolsas plasticas, Papel
higiénico, Jab6n de manos, servillestas para manos.

LIMPIEZA Y DESINFECCION

Los bafios de las habitaciones de los pacientes se clasifican como semicriticos,
excepto en aislamiento donde pasan a criticos.

v

v

v

Retirar del contenedor la bolsa de los residuos y cerrarla, lavar y secar las
canecas y colocarles nuevamente la bolsa indicada.

El proceso de limpieza se inicia con la limpieza del polvo, con un pafio doblado y
himedo mediante la técnica de arrastre.

Lavar las paredes de arriba abajo y de dentro hacia afuera y prestar especial
atencién a aquellas superficies que estan expuestas con mayor frecuencia al
contacto de manos: picaportes, interruptores, pasamanos, lavamanos, entre
otros.

Lavar el lavamanos, la jabonera, las perillas de la ducha y la puerta (para las
superficies metédlicas se utilizard& un pafio humedo con el desinfectante
recomendado).

El espejo se limpia con un pafio humedo y se deja seco, sin dejar marcas
visibles.

Aplicar detergente, por todas las superficies del sanitario, iniciando por la parte
exterior, la base, el area de atras, las tuberias y las bisagras. Continuar con la
limpieza de la parte interior del sanitario con un cepillo de mango largo,
posteriormente se debe aplicar la solucién desinfectante con una pafio para este
fin. Al finalizar soltar nuevamente el tanque, y secar la parte exterior del
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sanitario.

v El piso se lava con un cepillo y detergente, posteriormente se trapea para retirar
el detergente. Luego con otro trapero se aplica solucion desinfectante, mediante
la técnica del ocho.

v Al finalizar la limpieza se verifica que los drenajes (desagiies) se encuentren
despejados. Se coloca la dotacion del bafio (jabén, papel higiénico, toallas de
papel).

v Colocarla bolsa de residuos roja en las papeleras.

Nota: en habitaciones de pacientes con aislamiento hospitalario, los
elementos de limpieza son asignados para su uso exclusivo (no compartir
con otras habitaciones).

Tabla 12. Sala de partos

PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

Area, equipos y/o elementos Area Responsable
Sala de partos Auxiliar de servicios generales
Frecuencia: Limpieza rutinaria y segun sus necesidades.

Elemntos e Insumos: Avisos Preventivos, EPP, Trapero, Balde plastico, Escoba
suave, Atomizadores plasticos, Recogedor plastico.
Hipoclorito, Ambientador, detergente, Bolsas plasticas.

LIMPIEZA Y DESINFECCION

v' Ultilice los elementos de proteccion personal.

v' Recoja compresas, campos, sabanas, batas, coléquelas en el recipiente
asignado.

v Efectué limpieza y desinfeccion de las areas de sala de partos (techo, paredes,
piso, puerta) empleando las técnicas de limpieza iniciando de lo menos
contaminado a lo mas contaminado. En paredes limpiar de arriba abajo con
movimientos horizontales hasta llegar a la parte inferior con solucion.
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Tabla 13. Limpieza y desinfeccion de los equipos médicos

PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

Area, equipos y/o elementos Area Responsable
Equipos médicos Biomedicos.
Frecuencia: Mantenimiento preventivo , y a necesidad.

LIMPIEZA Y DESINFECCION

Los fabricantes de los equipos médicos deben brindar instrucciones de cuidado y
mantenimiento especificas para su equipo, estas instrucciones deben incluir
informacion sobre:

La compatibilidad del equipo con los germicidas quimicos.

v Si el equipo es resistente al agua o0 si se puede sumergir con seguridad para su
limpieza.

v' Métodos de desinfeccion.

En ausencia de instrucciones del fabricante, los elementos no criticos generalmente solamente
requieren de limpieza con un detergente liquido de uso hospitalario seguida por desinfeccién
de nivel bajo a intermedio, dependiendo de la naturaleza y grado de la contaminacién. Se
deben tener precauciones como apagar el equipo previo a la limpieza y desinfeccién y NO
aplicar sustancias quimicas directamente a la parte eléctrica del equipo y los teclados.
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Tabla 14. Limpieza del instrumental

PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

Area, equipos y/o elementos Area Responsable

Instrumental Auxiliar de enfermeria, de laboratorio,
odontologia etc.

Frecuencia:

Rutinaria y a necesidad

Elementos e Insumos: EPP. Los necesarios para la limpiez del instrumental

LIMPIEZA Y DESINFECCION

Se deben tener en cuenta las siguientes recomendaciones para la limpieza del
instrumental:

v

Comenzar la limpieza inmediatamente después de utilizar el instrumento.

Limpie el instrumental con un detergente enziméatico para reducir las

Coloque los instrumentos protegiendo las puntas, bordes vy filos.
Procese separadamente los instrumentos pesados y los livianos o fragiles.
No utilice marcadores de impacto o grabador, para marcar instrumentos.

Para reducir la posibilidad de corrosion electrolitica, separe los metales

v" Nunca deje secar la sangre sobre este.
v
posibilidades de corrosién y dafio.
v Nunca use abrasivos en la limpieza.
v
v
v
v
diferentes durante los procesos.
v

Asegurese de que los instrumentos estén totalmente secos para prevenir
manchas y que la humedad interfiera con el proceso de esterilizacion.
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13.11. Servicio de odontologia
Clasificacion del instrumental de odontologia segun la criticidad.

v Clasificacion
Criticos
Instrumental
Instrumental quirdrgico, basico de: operatoria, endodoncia, periodoncia, pieza de mano
autoclavables, bandas, agujas hipodérmicas, botones y aditamentos, removedores de
bandas y ligaduras, piedras y fresas de uso intraoral, lijas y discos de desgaste
interproximal.

Procedimiento

Limpieza, desinfeccién y esterilizacibn por vapor o esterilizacion quimica para
instrumental termo sensible.

v Clasificacion
Semicriticos
Instrumental
Porta amalgamas, cubetas de impresiones, brackets, ligaduras metalicas vy
elastoméricas, cadenetas elasticas, cortadores de ligaduras y de extremo distal, pinzas
ortodénticas, instrumental para cementado de brackets, pieza de mano, micromotor y
vibradores ultrasonicos, retractor de carrillos, tenedor del arco facial, espatulas de
cementos.
Procedimiento
Limpieza y preferiblemente esterilizacion al vapor. Para elementos termosensibles
preferiblemente esterilizacién quimica o desinfeccién de alto nivel, enjuague con agua

estéril y secado.

v" Clasificacion
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No criticos

Instrumental

Bandeja de Instrumental, vaso dappen, cabezote de Rayos X, sillén y lampara, torre o
conformador de arcos, pinzas de torque, pinzas ortodonticas de uso extrabucal, espejo
facial, lampara de fotocurado lapices de cera, reglas milimetradas articulador.

Procedimiento

impieza y desinfeccién de nivel bajo o nivel intermedio si el elemento esta visiblemente
contaminado con sangre u otro fluido

Tabla No. 15. Protocolo de limpieza, desinfeccion y esterilizacién en el
servicio de odontologia

AREA LIMPIEZA DESINFECCION | ESTERILIZACION | FRECUENCIA | RESPONSABLE | OBSERVACIONES
Unidad Aplicar solucién Una vez Entre paciente Auxiliar de
odontolégica detergente y realizada la N.A. y paciente. odontologia
desinfectante retirar limpieza, aplicar *Limpieza
completamente con el detergente y rutinaria
pafio himedo. desinfectante, (diaria).
esparza la *Limpieza
solucion con un terminal (1 vez
pafio limpio, no a la semana).
retirar.
Mesones, area de Limpiar mesones con Se realiza la *Limpieza Auxiliar de
lavado de solucion detergente y desinfeccion con rutinaria odontologia
instrumental, desinfectante iniciando la solucién N.A (diaria).
lavamanos en las zonas més desinfectante y *Limpieza
limpias, finalizando en se esparce el terminal (1 vez
las mas sucias. producto con a la semana)
pafio limpio
Pieza de altay baja | Dejar fluir el aguay aire 2. Al terminar la Entre paciente Auxiliar de Algunos estudios
velocidad y por 20 a 30 segundos y | jornada se debe y paciente. * Al odontologia han demostrado que
contrangulo aplicar solucién limpiar con un N.A terminar la los fluidos orales
detergente pafioy jornada guedan retenidos en
Glutaraldehido al los compartimentos
2%, se lava con internos de estos
abundante agua, instrumentos y por
se secay se lo tanto pueden ser
lubrica. expulsados
intraoralmente
durante usos
posteriores.
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Mango de lampara 1.Se limpiaconlay se Una vez Entre paciente Auxiliar de
de luz de launidad, | esparce el producto con realizada la y paciente. odontologia
jeringa triple, pafio limpio limpieza, aplicar N.A *Limpieza
mango de cavitron. el desinfectante, rutinaria
esparza la (diaria).
solucién con un *Limpieza
pafio limpio, no terminal (1 vez
retirar. a la semana).
scupideras Limpiar con cepillo y Aplicar Entre paciente Auxiliar de
solucién detergente las desinfectante en y paciente. odontologia
superficies y el desague | las superficies de N.A *Limpieza
de las escupideras la escupidera. rutinaria
(diaria).
*Limpieza
terminal (1 vez
a la semana).
Instrumental Inmediatamente Seque el Después de Auxiliar de
quirargico y utilizado el instrumental instrumental, cada uso odontologia
general se introduce en empéaquelo
detergente enzimatico correctamente,
por 20 minutos, proceda a
posteriormente con un distribuirlo en las
cepillo se lava las bandejas utilizadas
superficies retirando el para esterilizar y
material organico, finalmente
finalmente se lava con coloquelo en el
agua. Para el area autoclave
extramural se realiza
una segunda inmersion
en Glutaraldehido al 2%
en 20 minutos Nota
Aclaratoria: Para
manejo intramural el
instrumental se lava, se
secay se lleva a
autoclave. Ver anexo :
Ficha técnica de
desinfeccion de alto
nivel — Glutaraldehido al
2%
Limas para Inmediatamente N.A. Se retira el tope Después de Auxiliar de La limpieza 'y
Endodonciay utilizado se introduce en semaforoy se cada uso odontologia desinfeccion de
Léntulos, Fresas de detergente enzimatico coloca el siguiente estos instrumentos
altay de baja por 5 minutos, correspondiente. pueden producir un
velocidad posteriormente con un Se secany se deterioro en las
cepillo se lava las empacan en bolsa superficies de corte
superficies retirando el para esterilizar por durante su
material organico, series. Finalmente procesamiento y
finalmente se lava con coléquelo en el después de
agua autoclave. repetidos ciclos se
generan fracturas
potenciales que se
hacen evidentes
durante el
tratamiento del
paciente.
“RECUPERAR TU SALUD ES NUESTRA PRIORIDAD”
ELABORO: HERMINDA KATERINE PUENTES APROBO: NELSON LEONARDO FIERRO
GUZMAN REVISO: MONICA BIBIANA MARTINEZ GONZALEZ
CARGO: CARGO: COORDINADORA  DE
INGENIERA AMBIENTAL CALIDAD CARGO: GERENTE




HOSPITAL DEL

ESE HOSPITAL DEL ROSARIO

LIMPIEZA' Y DESINFECCION HOSPITALARIA

VIGENCIA: 01/02/2022 | CODIGO: GAM-MN-01 | VERSION: 03 | Pagina 40 de 70
Cepillos para El reflujo de
profilaxis, Una vez utilizados, se descartan introduciéndolos en caneca con bolsa roja (desechos peligrosos). eyectores de saliva

eyectores de saliv

se produce cuando
la presién en la boca
del paciente es
menor gque en la
manguera. Los
estudios han
informado que al
producirse este
reflujo los
microorganismos
presentes en la
manguera llegan a
la boca del paciente
cuando se crea un
selle alrededor del
eyector (el sellado
labial que crea un
vacio parcial)

Material Una vez utilizados, se descartan introduciéndolos en los guardianes. Nunca recoloque la tapa o capuchones de las agujas

cortopunzante
(agujas de
anestesia, suturas,
hoja de bisturi,
bandas metalicas
de portamatriz)

13.12. Servicio de laboratorio clinico

Cuarto de aseo (aplica para consulta externa)

Los servicios deberan disponer de cuartos independientes con poceta o unidades para
lavado de implementos de aseo, con espacio para colocacién de escobas, traperos,
jabones, detergentes y otros implementos usados con el mismo propdsito, se requiere
que cuenten con estantes, muebles o similares para el almacenamiento de los
implementos y que faciliten el secado de los pafios de limpieza y guantes.

v' Efectuar los procedimientos de limpieza diariamente y de manera exhaustiva,

una vez a la semana.

v Incluir en la limpieza y desinfeccion los implementos de aseo como carros,
frascos, medidores, traperos, escobas, baldes, guantes, entre otros. Se debe
definir el tiempo de rotacion de cada implemento y llevar registro para la
trazabilidad de los mismos.
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Tabla No. 16. Protocolo de limpieza, desinfeccidn en el servicio de laboratorio

AREA LIMPIEZA DESINFECCION | FRECUENCIA | RESPONSABLE
Mesones Frotar los Una vez *Limpieza Auxiliar de
mesones con realizada la rutinaria (diaria). laboratorio
aguay limpieza, aplicar *Limpieza
detergente el desinfectante, | terminal (1 vez a
enzimatico, esparza la la semana).
iniciando en las | solucién con un
zonas mas pafio limpio, no
limpias, retirar. Evite las
finalizando en acumulaciones
las més sucias, de agua.
retirar con pafio
hamedo.
Centrifuga Retirar los tubos Una vez *Limpieza Auxiliar de
de la centrifuga, realizada la rutinaria (diaria). laboratorio
aplicar jabén limpieza, aplicar *Limpieza
enzimatico, el desinfectante, | terminal (1 vez a
retirar esparza la la semana).
completamente | solucién con un
con pafio pafio limpio, no
humedo. retirar.

Incubadora Desocupar la Una vez *Limpieza Auxiliar de
incubadora, realizada la rutinaria (diaria). laboratorio
aplicar jabén limpieza, aplicar *Limpieza
enzimatico, el desinfectante, | terminal (1 vez a

retirar esparza la la semana)
completamente | solucién con un
con pafo pafo limpio, no
humedo. retirar.
Horno secador Aplicar jabon Una vez *Limpieza Auxiliar de
enzimatico por realizada la rutinaria (diaria). laboratorio
dentro y por limpieza, aplicar *Limpieza
fuera del horno, | el desinfectante, | terminal (1 vez a
retirar esparza la la semana).
completamente | solucién con un
con pafo pafio limpio, no
hamedo. Si retirar
presenta
manchas o
residuos en el
interior, retirelos
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con esponja
evitando
filtraciones de
agua a traves de
las ranuras.
Agitador de Aplicar jabon Una vez *Limpieza Auxiliar de
Manzini o enzimatico, realizada la rutinaria (diaria). laboratorio
rotador retirar limpieza, aplicar *Limpieza
completamente | el desinfectante, | terminal (1 vez a
con pafo esparza la la semana).
hamedo, solucién con un
teniendo pafo limpio, no
precaucion de retirar
evitar filtraciones
de agua hacia el
interior.
Nevera Aplicar jabon Una vez *Limpieza Auxiliar de
enzimatico, realizada la terminal (1 vez a laboratorio
retirar limpieza, aplicar la semana).
completamente | el desinfectante, | *Descongelar la
con pafio esparza la nevera cada
hamedo. solucién con un mes.
pafo limpio, no
retirar.
Microscopio Aplicar jabon Una vez *Limpieza Bacteriologa
enzimatico, realizada la rutinaria (diaria).
retirar limpieza, aplicar *Limpieza
completamente | el desinfectante, | terminal (1 vez a
con pafo esparza la la semana).
huamedo. solucién con un

13.13. Central de esterilizacion

La limpieza y desinfeccion ambiental de la central de esterilizacion debera realizarse
diariamente. Al menos una vez por dia se deberan limpiar los pisos y las superficies
horizontales de trabajo, otras superficies (estantes, techos, vidrios, paredes) se
limpiaran semanalmente. Durante el procedimiento de limpieza, el personal debe tener
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mucho cuidado en no alterar la integridad de los envases y los materiales ya
procesados.

1.

La limpieza se hara siempre desde las areas “limpias” hacia las areas “sucias”, a
fin de evitar la transferencia de contaminantes.

Contar con utensilios de limpieza exclusivos para cada una de las &reas: sucia y

El personal debe estar capacitado y entrenado para cumplir el protocolo
estandarizado teniendo en cuenta los siguientes aspectos:

Efectuar los procedimientos de limpieza de manera exhaustiva, dando mayor
énfasis a pisos y superficies donde la carga de suciedad y de microorganismos
Las paredes deben estar libres de manchas y salpicaduras, y seran limpiadas
completamente cuando presenten suciedad u hongos.

Los materiales para la limpieza deben colocarse en el carro maovil, en los pasillos.
Nunca debe efectuarse el barrido en seco con escoba, pues se provoca el paso
de microorganismos desde el suelo al aire, donde quedaran suspendidos por
varios minutos hasta depositarse nuevamente en las superficies horizontales del
No se recomienda el uso de aspiradores de aire por la misma razon.

Tampoco deben sacudirse los pafios con polvo, ni deben limpiarse las superficies
Todos los estantes deberdan ser limpiados semanalmente con solucién
enzimatica y un pafio limpio, retirar con pafio himedo y posteriormente aplicar

desinfectante. En ese momento, todos los equipos médicos estériles deben ser
revisados por fecha de vencimiento y por la integridad del paquete.

2.
limpia.
3.
v
estd mas concentrada.
v
v
v
area.
v
v
en seco.
v
v

Se utilizara un pafio con desinfectante, para limpiar el resto de superficies. Para
cada area se utilizara un pafio limpio.
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Tabla 17. Cuarto de aseo

PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

Area, equipos y/o elementos Area Responsable
Cuarto de aseo Auxiliar de servicios generales
Frecuencia: Limpieza rutinaria.
Elemntos e Insumos: Avisos Preventivos, EPP, Trapero, Balde plastico, Escoba suave,

Atomizadores  plasticos, Recogedor plastico. Hipoclorito,
Ambientador, detergente.

LIMPIEZA Y DESINFECCION

Los servicios deberan disponer de cuartos independientes con poceta o unidades para
lavado de implementos de aseo, con espacio para colocacién de escobas, traperos,
jabones, detergentes y otros implementos usados con el mismo propdésito, se requiere
gue cuenten con estantes, muebles o similares para el almacenamiento de los
implementos y que faciliten el secado de los pafios de limpieza y guantes.

v Efectuar los procedimientos de limpieza diariamente y de manera exhaustiva,
una vez a la semana.

v Incluir en la limpieza y desinfeccién los implementos de aseo como carros,
frascos, medidores, traperos, escobas, baldes, guantes, entre otros. Se debe
definir el tiempo de rotacion de cada implemento y llevar registro para la
trazabilidad de los mismos.
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Tabla 18. Areas de residuos hospitalarios

PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

Area, equipos y/o elementos

Area Responsable

Cuarto de Residuos

Auxiliar de servicios generales

Frecuencia: La limpieza sera terminal en el cuarto de residuos hospitalarios de
manera semanal, y cada vez que se realice la entrega de residuos.

Elemntos e Insumos: Avisos Preventivos, EPP, Traperos, Baldes plasticos, Escoba
suave, bayetilla, Recogedor plastico. Hipoclorito, Ambientador,
Jabon para pisos, Bolsas plasticas.

LIMPIEZA Y DESINFECCION

v’ Retirar todos los recipientes.

v Remueva la suciedad con cepillo de mango largo.

v' Ultilice los elementos de proteccién personal como son: peto o delantal plastico,
guantes, botas y gafas.

v’ Barrer el area, hasta que se encuentre visiblemente limpia.

v' Lave con agua Yy jabon las paredes y pisos, iniciando desde las partes mas altas
con movimientos horizontales hasta llegar a las partes mas bajas, se retira con
suficiente agua el detergente.
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v' Enjuague, retirando completamente el jabon.
v" Ultilice el trapero limpio para secar el piso.
v Aplique solucion desinfectante de hipoclorito de sodio con pafio para las paredes

y trapero para el piso.

Cierre la puerta al salir.

Realice esta actividad cada semana o antes si fuere necesario.
Limpieza de los recipientes

Utilice los elementos de proteccion personal.

Cierre la bolsa desde afuera, no toque la basura con sus manos.

Limpie el recipiente o papelera con un pafio con solucién de hipoclorito.

A diario revisar los recipientes del area o servicio que le corresponda ir lavando
los mas sucios.

Coloque bolsa limpia, haga dobleces grandes hacia fuera.
Cambiar la bolsa siempre que esté ocupada con dos terceras partes de la

Los recipientes en las habitaciones son para uso exclusivo de pacientes y
visitantes, no para el uso del personal y debe ir material no reciclable.

Limpieza y desinfeccidén de carros recolectores

Utilice los elementos de proteccion personal.

v
v
capacidad total o cada dia.
v
v
v Ubique los carros en el sitio de lavado.
v

Lave con agua y detergente.
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v" Remueva la suciedad interna y externa con cepillo de mango largo.
v Enjuague con abundante agua.
v' Permita que se seque.

v Desinfecte con solucién de hipoclorito, aplicando con pafio limpio en las paredes
internas, deje secar.

v' Verifique que las llantas estén limpias y libres de material que impidan su
movimiento

v Ubique los carros en el sitio asignado.

v Realice esta actividad TODOS LOS DIAS al terminar la jornada laboral, o
cuando se presente ruptura de bolsas.

Tabla 19. Area de cuarto temporal de cadaveres

PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

Area, equipos y/o elementos Area Responsable
Cuarto temporal de cadaveres Aucxiliar de servicios generales
Frecuencia: . La limpieza de estas area segun sus necesidades.
Elemntos e Insumos: Avisos Preventivos, EPP, Trapero, Balde plastico, Escoba suave,
Atomizadores  plasticos, Recogedor plastico.  Hipoclorito,
Ambientador, detergente.

LIMPIEZA Y DESINFECCION

v’ Ultilice los elementos de proteccién personal como son: peto o delantal plastico,
guantes, botas y gafas.

v’ Barrer el area, hasta que se encuentre visiblemente limpia.

v' Lave con agua y jabon las paredes y pisos, iniciando desde las partes mas altas
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v

v

v

v

con movimientos horizontales hasta llegar a las partes mas bajas, se retira con
suficiente agua el detergente.

Enjuague, retirando completamente el jabén.

Utilice el trapero limpio para secar el piso.

Aplique solucion desinfectante de hipoclorito con pafio para las paredes y

trapero para el piso.

Cierre la puerta al salir.

Realice esta actividad cada semana o antes si fuere necesario.

Tabla 20. Limpieza y desinfeccion de las ambulancias

PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

Area, equipos y/o elementos

Area Responsable

Ambulancias

Conductores.

Frecuencia:

La limpieza de estas area segln sus necesidades.

Elemntos e Insumos:

Atomizadores
Ambientador, detergente.

plasticos,

Avisos Preventivos, EPP, Trapero, Balde plastico, Escoba suave,
Recogedor plastico.  Hipoclorito,

LIMPIEZA Y DESINFECCION

Retirar de la caneca o recipiente la bolsa de los residuos y cerrarla, lavar y secar
las canecas y colocarles nuevamente la bolsa indicada.

Revisar el estado y localizacion del guardian, asi como su correspondiente

sellado y cierre.

Realizar barrido con escoba, hasta ser visiblemente limpio.

El proceso de limpieza se inicia con la limpieza del polvo, con un pafio doblado y

himedo.
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correspondientes.

escurrido.

v Aplica el desinfectante dejando secar al aire.

v Luego con otro trapero se aplica solucién desinfectante.

v' Seguido se realiza el lavado de techos, paredes, ventanas, iniciando desde las
partes mas altas hacia las mas bajas y de la mas sucia a la mas limpia (prestar
especial atencion a aquellas superficies que estan expuestas con mayor
frecuencia al contacto de manos), con movimientos firmes y en un solo sentido,
se retira el jabon con un pafio humedo.

v' Al finalizar la limpieza y desinfeccion se coloca las bolsas en los recipientes

v El material utilizado para la limpieza se guardard limpio, desinfectado y

Tabla No. 21. Uso y concentracion del hipoclorito de sodio al 5,25% de acuerdo a

la clasificacion de las areas.

Areas y elementos a desinfectar
(Techos, paredes, pisos y bafios)

Lavado Rutinario

Lavado Terminal

PPM

Hipoclorito

PPM

Hipoclorito

Tiempo

Areas no criticas:
Areas administrativas.
Farmacia.
Pasillos asistenciales.
Areas de espera.

1.000

19 c.c.

2.000

38c.c

Areas semicriticas:
Hospitalizacion.

Radiologia.
Cuartos de
hospitalarios.

Consultorios médicos y de otros
profesionales en salud.

residuos

2.000

38 c.c.

5.000

95 c.c.
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Areas criticas:
- Odontologia.
Sala de procedimiento.
Sala de reanimacion.
Sala de partos.
Urgencias — observacion.
Habitaciones de aislamiento.
Central de esterilizacion.
Vacunacion.

Laboratorio clinico.

5.000

95. c.c.

5.000

95 c.c.

Derrame de fluidos biolégicos.

10.000

190 c.c.

10.000

190 c.c.

Elementos
material de vidrio

de

laboratorio

como

5.000

95 c.c.

5.000

95.c.c

Nota: La cantidad de hipoclorito se calcula de acuerdo a la presentacion
comercial (5,25%) para diluir en 1 litro de agua. El tiempo, son los minutos de

exposicion

del

desinfectante.

hipoclorito con

la superficie,

para permitir

la funcién

Tabla de preparacion de las concentraciones de hipoclorito de sodio a partir de
soluciones de 5,25% y 5%, para desinfeccion segun el caso, preparando la
cantidad de 1 Lt.

Proceso de | Concetracion | Solucion de | Volumen en Solucion de | Volumen en Tiempo
uso requerida en | concentracion | mlde agua | concentracion | ml de agua deaccion.
ppm cnocida desionizada | conocida de | desionizada
(cd(ppm)) (Cc o destilada | hipoclorito de | o destilada (Minutos)
5,25%(52500 para sodio para
ppm)) preparar un (Cc5 % preparar un
litro de (50.000 litro de
solucién ppm)) solucion
(v?) (v?)
Fluidos
biologicos, 10.000 190.5 809.5 200 800 10
derrame de
sangre.
Lavado
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terminal de 5.000
areas
criticas y
semicriticas.

95.3

904.7

100 900 10

Lavado
rutinario de 2.500
areas
criticas y
semicriticas

47.6

952.4

50 950 10

Lavado
rutinario y 2.000
terminal de
areas no
criticas

30.1

969.9

40 960 10

14. EN CASO DE DERRAMES DE RESIDUOS GENERADOS EN LA ATENCION EN

SALUD

Si se presenta derrames de residuos generados en la atencion en salud en las areas de
la Institucién, se procedera de la siguiente forma:

1. Senalizar el area, restringir el paso, con cinta de prevencién o algun objeto visible
gue permita evitar el ingreso o transito del personal no autorizado.

2. Colocarse los elementos de proteccidn personal establecidos.

3. Si el derrame es liquido se limpia utilizando papel u otro material absorbente
(como papal o gasas), el cual sera dispuesto luego de su utilizacion como
residuo biosanitario en la correspondiente bolsa roja.

4. El area se satura nuevamente con solucién desinfectante y permanecer asi por
un espacio de tiempo de acuerdo a las instrucciones del fabricante del producto
(si se utiliza hipoclorito minimo de 20 a 30 minutos).

5. En caso de ruptura de material de vidrio contaminado con sangre, otro liquido
corporal, o material organico, se recogen los vidrios con escoba y recogedor;
nunca con las manos. Desinfecte el recogedor y la escoba.
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6. Si se presenta salpicaduras o derrame de fluidos corporales en el piso, paredes o
techo es indispensable que en forma inmediata se proceda por parte del personal
de servicios generales a limpiar y desinfectar con hipoclorito de sodio a 10000
ppm (u otro desinfectante).

7. Retire la suciedad, lave con agua y jabon, nuevamente desinfecte.

8. Los elementos de aseo utilizados se deben dejar en hipoclorito a 1000 PPM

durante 30 minutos.

15. SEGUIMIENTO Y EVALUACION AL MANUAL DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

La supervicion consisten en realizar seguimiento a través de las auditorias en campo,

aplicando los formato:

PwpNdPE

GAM-FO-46 Seguimiento de limpieza y desinfeccion de areas.
GAM-FO-47 Seguimiento de zonas verdes.
GAM-FO-48 Seguimiento de aseo terminal.
GAM-FO-49 Inspeccion de limpieza y desinfeccion hospitalaria.

Listas de chequeo manual de limpieza y desinfeccién, la cual se encuentra en los
anexos, lo que permite detectar las fallas en la aplicacion de los procedimientos y por lo

tanto generar planes de mejoramiento.
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1. GAM-FO-46 Seguimiento de limpieza y desinfeccion de &reas.
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SEGUIMIENTO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE AREAS

§i

GiMA 10E 1

YIGEMCIA: 010EF2022 |

YERSION: 01 |

CODIGD: GAF-FO-46

B

FECHA:

LREA:

MOMERE DE L& ALLLILLAR DE SERYICIOS GEMERALES:

COORDINADOR AMBIEMTAL:

LIMFIEZA Y

SEMANAS 1

SEMANA 2

SEMANA 3

SEMANA 4

OESERYACIOMNES ¢

DESIMFECCION | LV [ S

[u]

MM )W S

DILIMIM[J]|W]|S[D]L|IM

JIwls|DJLIMIM

HALLAZGOS
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1] 2] 3] 4
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@
w
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2|24 2n| 26|27 28] 29

Lavado de Manos

Higiene Personal

Elementos de

Barrer Fisos

Paredes

Medias Cafias

Trapear

Techos

Widrios, Wentanas y
Marcos

Fuertas y Marcos

Eafio: Piza

Eiafio: Inodoro

Eafio: Ducha

Eanio: Paredes

Eafio Lavamanos

Lo= productos para la
limpiszay
desinfeccion, tienen
los rotulos
cormespondientes y

Cuarko de azeo limpio
y ordenado

Rerinianta Para

Cuarto de asea limpio
y ordenado

Fecipiente Para
Almacenamiento de
FResiduos

Limpiar Poluo

Mezas

Mesones

Lamparas

Aires

Firma de la Auilir de
Servicios Generales

OBSERYACIOMES

Firma del Jefe de
Area

OBSERWACIOMES

OBSERYACIOMES ¢ HALLAZGOS
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2. GAM-FO-47 Seguimiento de zonas verdes.

TOEFTECT

ESE HOSPITAL DEL ROSARIOD l-r'.‘l. %
glosarify { g}
SEGUIMIENTO DE ZONAS VERDES ] )

WIGEMCIA: 01-06-2022 | WERSION: 01 | CODIGC: GAF-FO-47 PAGINATDE A

AFEA:
MOMERE DE LA ALRILIAR DE SERVICIDS GENERALES:
COORDINADOR AMEBIEMT AL

SEMARS 1 SEMARS 2 SEMARNA 2 SEMARAS 4
Orden y Aseo MiJlIwls|DjLIMIMIJIW I SIDO]LIMMJIVISIDLIMIM]J]W S|O]JLIM[M
31416 wmi ) Ef 1z Efirjef1E)20] )22z 24 26) 26] 27 23] 28] 20

OBSERYACIONES ¢
HALLAZGOS

o

ra
-
-
)
w

Lawanderia
Barrer Area
Favimentada de
06:00am a 0700 am
Earrer el Patio de la
Frentera Derecho de
03:00am a 0:300 am

Earrer el Patio de la
Frentera lzquierdo de
03:00 am a 10:00 am
Barrer el Fatio
Tracero de 02:00 pm a
05:00 prm
Barrer Area
Favimentada de
OE:00am_a 07:00 am

OBSERVACIOMNES

OBESERVACIONES

Firma de la Ausili de
Servicios Generales

OBSERYACIONES

Firma de jefe de area

OESERYACIOMNES f HALLAZGOS
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3. GAM-FO-48 Seguimiento de aseo terminal.

ESE HOSPITAL DEL ROSARIO
Jlosari(l { g}
SEGUIMIENTO DE ASED TERMINAL i
WVIGEMCIA: 01-06-2022 [ WERSION: 01 [ CODIGCO: GAF-FO-458 PAGINATOE 1

FECHA:

MNOMBRE CE LA AlxILIAR DE SERVICIOS GENERALES:

COORDINADOR AMBIENTAL:

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4
Ordeny Asea MlJiv|s|ojL{mimpJfY]s|iofL]iMM{J]Y]|S|O]LIM[MJ]|V[S|O]LIMM DBﬁiTE:ZC‘éDSISESE
112345676310 M]12)13]14[15]16]| 17| 18| 13| 20| 21| 22| 25| 24| 25| 26| 27| 28| 23| 30

Mambre de la Personal

de Servicios Generales

Area

Firma de la Ausilir de

Servicios Generales

OBSERVYACIONES { HALLAZGOS
Firma del Cardinadar &mbierntal
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4. GAM-FO-49 Inspeccion de limpieza y desinfeccion hospitalaria.

s

E.5_E HOSPITAL DEL ROSARIO

NSPECCION DE LIMPIEZA ¥ DESINFECCION HOSPITALARIA

vicencl] 01-06-22 [wersion:] 1 [comigo:] GAM-FO-43

FECH#A

AREAR

Al=ILIAR DE SERVICIOS GNERALES

COOROINOOR &MBIEMTAL

ACTI¥IDAD

LIMPIEZA DE:

SEHAHA 1 SEHAHA SEHAHA I SEHAHA 4

TOTAL DE SEMANAS

L+ HEC | HA (-] HEG | HA L+ HEG | HA (-] HEC | HA [} HE

CALIFICGACIOH

BARRER AREA,

TRAPEAR ARERS,

LIMFIAR MESSS
COR AGUA Y
DETERGEMTE

LIMFIAR ESTAMTES
COR AGUA Y
DETERGEMTE

LavaF COM AGLA,
 DETERGEMTE
LasS CANMECAS DE
LOS RESIOUDS

LIMPIAR EQUIPOE

LIMFIAFR ESTACION
DE ENFERMEFRIA

CUARTO DE ASED
LIMFIC

lalatalal NEN T

DESINFECCION

JESINFECCION DE

SEHMAHA 1 SEHMAHA = SEMAHA 3 SEMAHA 4

TOTAL DE SEMANAS

LH] HG | HA LH] HG | HA LH] HG | HA LH] HEG | HA L+ HG

CALIFIGACIOH

FAREDES

VIDRIOS

MESAS

FLERTAS

ESTAMTES

EARDS
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16. SEGUIMIENTO Y EVALUACION AL MANUAL DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

FICHA TECNICA DEL BLANQUEADOR DESINFECTANTE MAX
BLANQUEADOR DESINFECTANTE MAX
Descripcion

El Blanqueador es un producto con
propiedad desinfectante y antibacterial. Es
utilizado para la  desinfeccion vy
blanqueamiento de superficies como pisos,
bafos, paredes y cocinas. Es utilizado
también en el lavado de roa blanca,
tratamiento de aguas y de algunos
desechos.

Composicion:
Este producto es una mezcla acuosa homogénea de:

SUSTANCIA CAS UN % CLASIFICACION
Agua 7732-18-5 No clasificada No disponible Mo Peligroso
Hipoclorito de Sodio 7681-52-9 1791 45-55 Corrosivo

Presentacion:
Galén por 20 Lt

Clasificacion del riesgo:
Este producto se considera No Peligroso.

Métodos de Limpieza:

Derrame de pequefias cantidades: Cubrir y empapar con un material absorbente
adecuado. Retirar con una pala. Se recogerd en recipientes apropiados y
debidamente etiquetados. Derrame de grandes cantidades: Contener con un dique.
Bombearlo a recipientes adecuados y debidamente etiquetados.

MANIPULACION Y ALMACENAMIENTO MANEJO:

v' No comer ni beber o fumar durante su manipulacién, lavandose las manos
posteriormente con productos de limpieza adecuados.

v' Mantener orden y limpieza donde se manipule el producto.

v’ Leer las instrucciones de la etiqueta antes de usar el producto.

v’ Evite el contacto con los ojos, piel y ropa

v No utilizar sobre madera, superficies pintadas, metal, marmol, telas, cuero y
superficies de papel ya que pueden dafnarse.

v Si el producto se usa para desinfectar alimentos, se deben seguir las
instrucciones del Ministerio de Salud.
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ALMACENAMIENTO:

v" Almacenar en lugares ventilados, frescos y secos y alejados de la luz (natural
o artificial).
v' Se recomienda que en el almacenamiento o durante el transporte, la
temperatura no exceda los 30°C
v En las gondolas/estanterias se debe almacenar en la parte inferior ya que son
lugares mas frescos y alejados de la luz
Proteger los empaques del dafio fisico y mantenerlos bien cerrados.
Las operaciones de carga y descarga deben hacerse con la debida proteccion
personal.
v Evite almacenamientos cerca de acidos, compuestos oxidantes, amoniacales,
alcoholes o hidrocarburos.
v" No almacene en tanques subterraneos.
v Evitar fuentes de calor, radiacion, electricidad estatica y el contacto con
alimentos
PROPIEDADES FiSICAS Y QUIMICAS
COLOR: Amarillo
ASPECTO: Liquido de facil fluidez
pH: 2,5 +/- 0,5
DENSIDAD: (g/mL) 1,000 — 1,150 %
ACTIVO: de valoracion Volumétrica 4,50 — 5,5 % NaClO
PUNTO DE INFLAMACION: No es Inflamable
SOLUBILIDAD (g/L): Completamente soluble en agua.

AN

INFORMACION TOXICOLOGICA

Toxicidad: No se clasificarda como toxicidad Aguda.

Ingestién: Dolor Abdominal y vomito.

Absorcion de la Piel: No se encontro Informacion.

Inhalacion: No se encontro Informacion.

Piel: Una exposicion prolongada o repetida puede ocasionar una leve irritacion la piel.
Ojos: Puede ocasionar alguna irritacion.
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FICHA TECNICA DE LIMPIADOR DE PISOS MAX

El

LIMPIADOR DE PISOS MAX

Descripcion

Limpiador desinfectante limpia vy
desinfecta a la vez con agradable aroma.
Elimina grasa y microorganismos que
producen malos olores dejando el ambiente

fresco y agradable

Composicion:

Este producto es una mezcla en solucién acuosa y contiene:

SUSTANCIA CAS UN Yo CLASIFICACION
Mezcla
140-11-4, 101-86-0,
B4625-32-1, 5392-40-5, 1993 y -~ Irftantes e
Aroma 8008-57-9, 5089-54-8, 1266 0.05-20 inflamables
104-55-2, 104-54-1
Colorante Mo clasificado Mo regulado | 0,001-0,50 | Peligrosc al ambiente

Presentacion:

Galén por 20 Lt

Clasificacion del riesgo:

Este producto se considera No Peligroso.

Métodos de Limpieza:

MANIPULACION Y ALMACENAMIENTO MANEJO:

Métodos de Limpieza: Derrame de pequefias cantidades: Cubrir y empapar con un
material absorbente adecuado. Retirar con una pala. Se recogera en recipientes
apropiados y debidamente etiquetados. Derrame de grandes cantidades: Contener con
un dique. Bombearlo a recipientes adecuados y debidamente etiquetados
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MANEJO:
v' Mantener estrictas normas de higiene, no comer ni beber cuando se esté
utilizando el producto.
v Leer las instrucciones de la etigueta antes de usar el producto

ALMACENAMIENTO:

v" Almacenar en lugares ventilados, frescos y secos.
v' Proteger los empaques del dafio fisico y manténgalos bien cerrados.

PROPIEDADES FiSICAS Y QUIMICAS

COLOR: Variedades: Verde/Incoloro

OLOR: Variedades: Lavanda Limon/Sin aroma
ASPECTO: Liquido traslucido

PH: 6,0 +/- 2,0

DENSIDAD (G/ML): 0,950 - 1,050

ACTIVO (%): >0,48% tensoacivo cationico
INFLAMABILIDAD: No inflamable

SOLUBILIDAD: Este producto es soluble con el agua

INFORMACION TOXICOLOGICA

Toxicidad: Practicamente no téxico.

Ingestion: Puede causar irritacion en la boca, garganta y estbmago.
Absorcion de la Piel: No se encontré Informacion.

Inhalacién: No se encontré Informacion.

Piel: Puede ocasionar alguna irritacion

Ojos: Puede ocasionar alguna irritacién.

Carcinogenicidad Crénica: Ninguno conocido.

Mutagenicidad: No se encontrd Informacion

Otros: No se encontrd Informacion
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AMONTO CUATERNARTO |
5 GENERACION AL |

FICHA TECNICA DEL AMONIO CUATERNARIO 5 GENERACION AL 10%

AMONIO CUATERNARIO 5 GENERACION AL

10%
Descripciéon

Alto poder germicida. Desinfectante
industrial. Con alto espectro de
microorganismos de origen microbiano.
Limpieza e higiene. Amigable con la
naturaleza. Elimina virus, hongos, bacterias.
Producto seguro. Superficies desinfectadas.
Amonio cuaternario de 5° Generacion. Uso
profesional e industrial. Desinfectante
profesional. Desodorizador y desinfectante.
Elimina de manera segura
microorganismos. Su componente activo es
amigable con el medio ambiente.
Tecnologia que desinfecta. Tecnologia
desinfectante.

Composicion:

Sustancia
No Aplica.

v' EDTA tetrasodico

v' Compuestos cuaternarios de amonio, di-C8-10-alkildimetil, cloruro.

v' Compuestos cuaternarios de amonio, benzil-C12-16- alkildimetil, cloruro.

Presentacion:
Galoén por 20 Lt

Clasificacion del riesgo: N/D

Métodos de Limpieza:
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Es ideal para la desinfeccion en superficies duras no porosas y ambientes de la
industria de alimentos, restaurantes, servicios de alimentacion, hospitales, colegios,
consultorios, veterinarias, instituciones en general. La desinfeccibn se debe realizar
luego del proceso de limpieza. No es recomendable mezclar este producto con otros
productos de limpieza.

DESINFECTAR

1. Preparar la solucion con concentracion de 5 mL por cada litro de agua.

2. Aplicar la solucion a la superficie por inmersion, aspersion o manualmente
asegurando un contacto completo con la solucién.

3. Dejar actuar 10 minutos y enjuagar.

SANITIZAR

1. Preparar la solucion con concentracion de 2 mL por cada litro de agua.

2. Aplicar la solucion a la superficie por inmersion, aspersion o manualmente
asegurando un contacto completo con la solucién.

3. Dejar actuar 1 minuto y dejar secar.

4. Para el uso en loza como platos o vasos, se debe dejar actuar 3 minutos minimo y
enjuagar si se va a emplear inmediatamente. Sin embargo, si se va a emplear luego de
30 minutos, se puede dejar secar al ambiente de forma natural.

MANIPULACION Y ALMACENAMIENTO MANEJO:

Prohibido comer, beber o fumar durante su manipulacién. Evitar contacto con ojos, piel
y ropa. Lavarse los brazos, manos, y ufias después de manejar este producto. El uso de
guantes es recomendado. Facilitar el acceso a duchas de seguridad y lavaojos de
emergencias.

ALMACENAMIENTO:

Almacenar en un area limpia, seca y bien ventilada. Proteger del sol. Altamente
inflamable. Mantener alejado de fuentes de igniciébn - No fumar. Tomar medidas de
precaucion frente a cargas estaticas.

PROPIEDADES FISICAS Y QUIMICAS

COLOR: Caracteristico segun estandar

OLOR: Caracteristico segun estandar

PH: 7.0 -8.0

INFLAMABILIDAD: El producto no es inflamable ni combustible
SOLUBILIDAD: Completamente soluble
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INFORMACION TOXICOLOGICA

Toxicidad: Practicamente no toxico.

Ingestion: Puede causar irritacion en la boca, garganta y estbmago.
Absorcion de la Piel: No se encontrd Informacion.

Inhalacion: No se encontro Informacion.

Piel: Puede ocasionar alguna irritacion

Ojos: Puede ocasionar alguna irritacion.

Carcinogenicidad Créonica: Ninguno conocido.
Mutagenicidad: No se encontré Informacion
Otros: No se encontro Informacion

FICHA TECNICA DE DETERGENTE MULTIUSOS 3D
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DETERGENTE MULTIUSOS 3D
Descripcidn

El Detergente Multiusos es Biodegradable.
Disuelve la suciedad de toda clase de
superficies lavables con agua como pisos,
paredes, baldosas, bafios y formicas.
También es utilizado en la neutralizacién de
pisos después.

Composicion:

Este producto es una mezcla en solucién acuosa ligeramente alcalina de:
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SUSTANCIA CAS UN Yo CLASIFICACION
Acido sulfénico lineal 27176-87-0 2586 1-6 Corrosivo
Lauril éter 9004-82-4 Mo regulado 2-10 Irritante
Estabilizante 1310-73-2 1823 0,001- 0,6 Corrosivo
MNonil fenol 9016-45-9 No regulado 1,0-10,0 Miscelaneo
Aroma 4?G_Eh;?é“c lzigg.zs 4 Mo regulado 0,001-1,0 Mo peligroso
Metasilicato de sodio 6834-92-0 3253 0,001-1,0 Corrosivo
Cloruro de sodio 7647-14-5 Mo regulado 1,0-5,0 Mo peligroso
Preservante 26172-55-4 3265 0,01-1,0 Corrosivo

Presentacion:
1 kilo

Clasificacion del riesqo:
Este producto se considera No Peligroso.

Métodos de Limpieza:

Derrame de pequefias cantidades: Cubrir y empapar con un material absorbente
adecuado. Retirar con una pala. Se recogera en recipientes apropiados y debidamente
etiquetados. Derrame de grandes cantidades: Contener con un dique. Bombearlo a
recipientes adecuados y debidamente etiquetados.

MANIPULACION Y ALMACENAMIENTO MANEJO:

v' Mantener estrictas normas de higiene, no comer ni beber cuando se esté
utilizando el producto.
v Leer las instrucciones de la etiqueta antes de usar el producto.

ALMACENAMIENTO:

v Almacenar en lugares ventilados, frescos y secos.
v Proteger los empaques del dafio fisico y manténgalos bien cerrados.

PROPIEDADES FISICAS Y QUIMICAS

COLOR: Incoloro

OLOR: Limén

ASPECTO: Liquido Viscoso

PH: 10,0 +/- 0,5

DENSIDAD (G/ML): 1,000 - 1,080
VISCOSIDAD: 150 — 350
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PUNTO DE INFLAMACION: No es Inflamable
SOLUBILIDAD: Este producto es soluble con el agua

INFORMACION TOXICOLOGICA

Toxicidad: No se clasificara como toxicidad Aguda.

Ingestion: Puede causar irritacion en la boca, garganta y estomago.

Absorcion de la Piel: No se encontro Informacion.

Inhalacién: No se encontrd Informacion.

Piel: Una exposicion prolongada o repetida puede ocasionar una leve irritacion la piel.
Ojos: Puede ocasionar alguna irritacion.

Carcinogenicidad Crénica: Ninguno conocido.

Mutagenicidad: No se encontrd Informacion.

Otros: No se encontro Informacion.

FICHA TECNICA DEL JABON PARA MANOS ECO

JABON PARA MANOS ECO
Descripcién

Es un jabon liquido para la limpieza y
cuidado de las manos. Los datos
contenidos en esta ficha son una guia para
el usuario y estan basados en diferentes
bibliografias y experiencia. La informacion
suministrada en esta ficha técnica no
pretende garantizar las propiedades o
caracteristicas del producto, simplemente
describe el producto desde el punto de vista
de los requisitos de seguridad.

Composicion:

Agua

Tensoactivos anionicos
Tensoactivos no ionicos
Glicerina, perfume - conservantes

Presentacion:
Galon por 20 Lt

Clasificacion del riesqo:
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Ninguno de los ingredientes del Jabdn Liquido para Manos esta considerado o
registrado como agente potencialmente carcinogeno por OSHA, Norma NTC 4435 y el
Decreto 1609/2002.

APLICACIONES: Aplicado basicamente por medio de dosificaciones una pequefia
cantidad en las manos, podra obtener una abundante espuma y una limpieza a fondo.

SEGURIDAD Y MANEJO: No ingerir. Manténgase fuera del alcance de los nifios. En
caso de intoxicacion o accidente, suministrar primeros auxilios.

ALMACENAMIENTO:

ALMACENAMIENTO: En su envase original bien tapado, temperaturas superiores a
5°C, apartado de los rayos solares.

PROPIEDADES FISICAS Y QUIMICAS

Apariencia: Liquido viscoso, blanco nacarado (puede contener colorantes).
Biodegradable: En un 99% dentro de 7 dias.

Punto de ebullicién: 100° C/212° F

Solubilidad en el agua: 100%

Acidez: 0.1 % (m/v)

Alcalinidad Libre y Total: max. 0.03%

Densidad: 1.082 gr/ml.

Microbiol6gico: Recuento de Mesdfilos, Mohos y Levaduras < 10 UFC/g

INFORMACION TOXICOLOGICA

General: El caracter neutro del preparado, supone un indice de seguridad al contacto
con la piel y mucosas. Algunas personas sensibles a los jabones, pueden experimentar
reacciones alérgicas sobre la piel al utilizar formulaciones de esta naturaleza quimica,
gue desaparecen al suprimir el uso del mismo.

La ingestion de este preparado no es probable, solo en acciones voluntarias o de tipo
accidental. Se produciran irritaciones en tubo digestivo con diarreas y vomitos sin
provocar lesiones importantes. —

No es toxico para el humano: Oral LD50 (rata): >5.0 g/Kg peso del cuerpo.
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FICHA TECNICA DE LIMPIA VIDRIOS
LIMPIA VIDRIOS

DESCHQCIO

De forma segura limpie sus cristales y
vidrios de su hogar e industria. Elimine la
lNAZYA grasa, polvo hollin, tizne, y demas agentes
; gue opacan el brillo. Da transparencia de
manera facil, rapida y con un secado
instantaneo evitando la alta humedad.
Protege la adherencia de nuevas
suciedades. No deja aureolas ni marcas.

Composicion:

Alcoholes, tensioactivos, preservante y agua.

Presentacion:
Galon por 20 Lt

Métodos de Limpieza:

1.Aplique el producto a un pafio a trapo limpio y seco, sin humedecer mucho o
directamente a la superficie a limpiar.

2. Limpie con el pafio, o trapo los cristales o vidrios de forma horizontal hasta retirar
completamente la suciedad y polvo que contenga.

3. Dejar secar por 10 segundos (secado extra rapido) y si desea repita la operacién
anterior hasta obtener un brillo y transparencia

ALMACENAMIENTO:

Debe almacenarse a temperaturas no mayores de 30°C bajo sombra. Mantenerse
en envases bien cerrados. Evitar el contacto con otros quimicos fuertes o superficies
calientes.

PROPIEDADES FISICAS Y QUIMICAS

Alcoholes, tensioactivos, preservante y agua.
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Valor de Ph: 6.5-8.0

PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
Apariencia: a 20°C Liquido Transparente azulado

Gravedad Especifica g/cc: 0.97 — 0.99

Solubilidad: Soluble en agua 100%.
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